
Mam polipy, będę miał operacje FESS 

JAK PRZYGOTOWAĆ się do operacji FESS ( endoskopowa operacja zatok). 

1. Pod kontrolą lekarza rodzinnego odstawić Acard i inne leki p- krzepliwe, jeżeli to 

konieczne włączyć heparynę drobno cząsteczkową (np. Clexane) na 7 dni przed 

planowanym przyjęciem  

2. Pod kontrolą laryngologa kierującego jako przygotowanie do zabiegu proponujemy:  

8 tygodni przez zabiegiem operacyjnym:  

• Płukanie jam nosa 3x dziennie solą fizjologiczną  

• Płukanie jam nosa 2x dziennie Flixonase Nasule (po 0,5 ampułki)  

4 tygodnie przed zabiegiem operacyjnym:  

• Endoskopia nosa wraz z pobraniem materiału do badania bakteriologicznego 

(antybiotykoterapia celowana przez 10 dni w razie potrzeby).  

7 dni przed zabiegiem operacyjnym (jeśli nie ma przeciwskazań medycznych):  

• Metypred 16 mg 1 x1 tabl.  

• Controloc 40 mg. 1 x1 tabl. na czczo  

 

3. Zabrać ze sobą Tomografie komputerową, oraz dokumentację medyczną (wypisy ze 

szpitala).  

Właściwe przygotowanie się pacjenta do zabiegu operacyjnego znacznie poprawia jakość 

i wyniki leczenia.  

Brak przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego może skutkować 

przesunięciem planowego leczenia operacyjnego.  

Dziękujemy 


