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Endoskopowa gastroplastyka rekawowa (operacja
zmniejszenia zotaqdka)
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W przetyku umieszcza sie specjalng rurke (Overtube), ktéra zapewnia dobry dostep
do zofadka i minimalizuje utrate dwutlenku wegla podczas zabiegu. Chirurg
napetnia zotgdek dwutlenkiem wegla, co pozwala na doktadny oglad wnetrza
organu. Nastepnie chirurg wprowadza do zotadka endoskop z zamontowanym
systemem Apollo Over-Stitch. Apollo Over-Stitch to naktadka na endoskop
wyposazona W ,maszyne do szycia”, ktora zostata zaprojektowana specjalnie w celu
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wykonywania operacji zmniejszania zotadka. Przy pomocy tego urzadzenia chirurg
zaktada na Scianie zotgdka serie pojedynczych, okreznych szwéw. Kazdy z nich po
zaciggnieciu zweza zofgdek, zmniejszajgc tym samym jego objetosc. Przewaznie
zaktada sie kolejno 3-5 takich szwéw. W efekcie objetos¢ zotadka zostaje
zmniejszona o ok. 70%, a zotadek swym ksztattem zaczyna przypominac rekaw. Po
zatozeniu ostatniego szwu i upewnieniu sie, ze operacja przebiegta prawidtowo,
chirurg konczy zabieg, wyjmujac endoskop z zotadka i usuwajac rurke Overtube.
Poniewaz zabieg przeprowadzony jest technikg endoskopowgq, nie pozostawia
zadnych blizn.

Kwalifikacje:

Do zabiegu kwalifikuje chirurg po konsultacji z pacjentem. Zabieg nie jest
refundowany. W sprawie kosztéw operacji i ustalenia terminu kwalifikacji nalezy
pisa¢ na adres: sowmed@chirurgiasowmed.pl lub dzwoni¢: 577-409-727.

Znieczulenie:

Ogdlne.

Sredni czas trwania zabiegu:

60 minut.

Wskazania do zabiegu:

Otytos¢é, BMI powyzej 30.

Srednia dtugos$¢ pobytu w szpitalu:
4 dni.

Dzien przyjecia:

Lekarz przyjmujacy w izbie przyjec¢ zbiera szczegdtowe informacje dotyczace
aktualnego stanu zdrowia, potwierdza poprawnos¢ kwalifikacji do przyjecia i
odbiera od pacjenta zgode na zabieg. Nastepnie zleca wykonanie podstawowych
badan laboratoryjnych krwi, EKG oraz w (okreslonych przypadkach) RTG klatki
piersiowej. Po otrzymaniu wynikdw lekarz anestezjolog przeprowadza badanie
ogdlne, a nastepnie ustala rodzaj znieczulenia i pobiera zgode na jego
przeprowadzenie. Jesli zabieg zaplanowany jest na dzien przyjecia, pacjent
powinien pozostac na czczo. Jesli zabieg zaplanowany jest na dzien kolejny, pacjent
moze odzywiac sie normalnie, a ostatni positek nalezy spozy¢ nie pdzniej niz o
potnocy dnia poprzedzajgcego operacje. Zabiegi przewaznie wykonywane sg
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nastepnego dnia po przyjeciu, jednak jesli pozwoli na to plan operacyjny, zabieg
moze by¢ wykonany w dniu przyjecia.

Dzien zabiegu:

Zabieg rozpoczyna sie wedtug ustalonego wczesniej planu operacyjnego. Po
wykonaniu zabiegu i wybudzeniu pacjent przekazywany jest na sale pooperacyjng,
na ktérej jego stan jest monitorowany. Wieczorem w dniu zabiegu lub nastepnego
dnia rano pacjent przenoszony jest na sale chorych.

Dzien po zabiegu:

Rano, dzien po zabiegu pacjent moze wstac z tdzka i rozpoczgc¢ ostrozne chodzenie.
Wskazane jest, aby pierwsze wstawanie po zabiegu odbywato sie w obecnosci oséb
trzecich.

Dalszy pobyt:

Jezeli pacjent nie zgtasza zadnych dolegliwosci, w 2 dniu po operacji jest
wypisywany do domu.

Odzywianie:

Szczegotowe zasady odzywiania na kazdym etapie pobytu w szpitalu i pdzniej po
zwolnieniu sg omawiane indywidulnie z dietetykiem oddziatu.

Odwiedziny:

W godzinach 8-20. Odwiedziny na sali pooperacyjnej po uzyskaniu zgody
pielegniarki lub lekarza.

Dalsze postepowanie:

Po wypisie nie przewiduje sie zadnych dalszych dziatan chirurgicznych. Zabieg nie
wigze sie z zadnym nacieciem chirurgicznym i nie ma potrzeby zadnego opatrunku.
W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow (np. bolow) pacjenci mogg
zglosi¢ sie na kontrole do szpitala. Nie ma przeciwwskazan, by po powrocie do
domu pacjent powrdcit do pracy czy innych form aktywnosci.
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