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Usuniecie tarczycy (tyreoidektomia)
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Na szyi, ok. 2 cm nad mostkiem wykonuje sie poprzeczne ciecie od dtugosci ok 5-
10 cm, dostosowane do wielkosci tarczycy. Ciecie obejmuje skére i miesien cienki
podskdrny, tzw. platysme. Umozliwia to odpowiedni dostep do operowanego
narzadu. W czasie zabiegu usuwa sie jeden lub oba ptaty tarczycy w zaleznosci od
rodzaju i rozmieszczenia zmian. Decyzja o zakresie resekcji podejmowana jest
zwykle przed operacja. W lozy po usunietej tarczycy czesto pozostawia sie dren dla
usuniecia resztek ptyndw. Na zakonczenie zabiegu przeciete skora i platysma
zostajq zszyte (platysma niewidocznymi na zewnatrz drobnymi szwami
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wchtanialnymi, skéra szwami widocznymi, przeznaczonymi do zdjecia po zabiegu).
Caly wyciety w trakcie zabiegu materiat tkankowy wysytany jest do badania
histopatologicznego.

Kwalifikacje:

Poniedziatek, wtorek i czwartek w godzinach 11-14 w Izbie Przyjec¢ Chirurgicznej.
Podstawa kwalifikacji — skierowanie do zabiegu od lekarza endokrynologa i
posiadanie wyniku badania USG tarczycy oraz aktualnych pozioméw hormonoéw
tarczycy. Tarczyce operuje sie w tzw. eutyreozie, czyli przy prawidtowych
poziomach hormonéw TSH, T3 i T4.

Znieczulenie:

Ogdlne.

Sredni czas trwania zabiegu:
60-90 minut

Wskazania do zabiegu:

Wole guzowate, guzki tarczycy podejrzewane o proces nowotworowy, nadczynnosc
tarczycy, zapalenie tarczycy powodujgce objawy ucisku na tchawice.

Srednia dlugoséé¢ pobytu w szpialu:
4 dni.
Dzien przyjecia:

Lekarz przyjmujacy w izbie przyjec¢ zbiera szczegdtowe informacje dotyczace
aktualnego stanu zdrowia, potwierdza poprawnos¢ kwalifikacji do przyjecia i
odbiera od pacjenta zgode na zabieg. Nastepnie zleca wykonanie podstawowych
badan laboratoryjnych krwi, EKG oraz w (okreslonych przypadkach) RTG klatki
piersiowej. Po otrzymaniu wynikdw lekarz anestezjolog przeprowadza badanie
ogdblne, a nastepnie ustala rodzaj znieczulenia i pobiera zgode na jego
przeprowadzenie. Jesli zabieg zaplanowany jest na dzien przyjecia, pacjent
powinien pozostac na czczo. Jesli zabieg zaplanowany jest na dzien kolejny, pacjent
moze odzywiac sie normalnie, a ostatni positek nalezy spozy¢ nie pdzniej niz o
potnocy dnia poprzedzajgcego operacje. Zabiegi przewaznie wykonywane sg
nastepnego dnia po przyjeciu, jednak jesli pozwoli na to plan operacyjny, zabieg
moze by¢ wykonany w dniu przyjecia.
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Dzien zabiegu:

Zabieg wykonywany jest wedifug ustalonego wczesniej planu operacyjnego,
najczesciej w godzinach rannych lub przedpotudniowych. Bezposrednio przed
zabiegiem pacjent powinien sie ogoli¢. Golenia nie powinno wykonywac sie zbyt
wczesnie, aby nie doszto do nadkazenia skéry i rozwoju bakterii w miejscach
drobnych uszkodzen. Po wykonaniu zabiegu i wybudzeniu pacjent przekazywany
jest na sale pooperacyjng, na ktérej jego stan jest monitorowany. Wieczorem w
dniu zabiegu lub nastepnego dnia rano pacjent przenoszony jest na sale chorych.

Dzien po zabiegu:

Rano, dzien po zabiegu pacjent, powstrzymujac sie od gwattownych ruchow moze
wstac z t6zka i rozpoczac¢ ostrozne chodzenie. Wskazane jest, aby pierwsze
wstawanie po zabiegu odbywato sie w obecnosci oséb trzecich. W pierwszym dniu
po zabiegu usuwany jest dren.

Drugi dzien po zabiegu:

W wiekszosci wypadkow pacjent zostaje w szpitalu na obserwacji jeszcze przez
jeden dzien. Jesli stan ogdlny pacjenta jest dobry jest wypisywany 2 dzien po
operacji. Na karcie informacyjnej znajduje sie opis wykonanego leczenia, wyniki
badan, opis operacji oraz zalecenia co do dalszego postepowania.

Odwiedziny:

W godzinach 8-20. Odwiedziny na sali pooperacyjnej po uzyskaniu zgody
pielegniarki lub lekarza.

Dalsze postepowanie:

Po wypisie w czesci przypadkow wskazane jest samodzielne kontynuowanie
profilaktyki przeciwzakrzepowej, informacja na jej temat podana jest na karcie
informacyjnej. Jezeli szwy nie zostaty zdjete w trakcie pobytu, nalezy we
wskazanym przez chirurga momencie zgtosi¢ sie do poradni chirurgicznej celem ich
zdjecia. Po zabiegu (ok. 14 dni roboczych) pacjent powinien zgtosic¢ sie po wynik
badania histopatologicznego (po telefonicznym potwierdzeniu w Sekretariacie
Oddziatu Chirurgii, tel. 612245353, ze wynik dotart do Szpitala). Wynik nalezy
skonsultowac z lekarzem.
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