PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Przed zgtoszeniem sie na badanie nalezy uzyska¢ od lekarza kierujgcego wszystkie niezbedne
informacje dotyczgce tego zabiegu. Dodatkowych informacji mozna zaczerpngé¢ takze na stronie
internetowej http://www.chirurg-lancut.pl/wp-content/uploads/2015/04/dla-pacjentow.pdf

Przygotowanie do _kolonoskopii

Celem przygotowania sie do kolonoskopii nalezy zaopatrzy¢ sie w jeden z preparatéow dostepnych w
aptece na recepte: Fortrans lub Moviprep. Alternatywnie mozna zastosowac¢ takze Citra Fleet lub
Eziclen.

5 dni przed kolonoskopig nalezy zrezygnowac¢ z jedzenia owocéw drobnopestkowych (np.
winogron, malin, porzeczek, truskawek) oraz produktéw zawierajgcych pestki ( np. siemie Iniane,
pieczywo z ziarnami )

W przeddzien badania mozna spozywaé lekkostrawne positki do godziny 13.00 ( zalecana
jest dieta bezresztkowa, bez surowych owocow i warzyw ( np. biata butka z mastem i szynka, jajko
gotowane, gotowane migso, kisiel, zupa w postaci zmiksowanej).

Od momentu rozpoczecia przyjmowania preparatu czyszczgcego do chwili badania nie wolno
przyjmowaé pokarméw, mozna jedynie pi¢ przezroczyste ptyny (np. woda mineralna, herbata).

Od godziny 14.00 nalezy wypi¢ jeden w wymienionych na wstepie lekéw przygotowanych zgodnie z
dotaczong do leku instrukcja:

Fortrans —opakowanie zawiera 4 torebki leku. Kazdg torebke leku nalezy rozpusci¢ w 1 litrze
niegazowanej wody, uzyskujgc w ten sposob z catego opakowania zawierajgcego 4 torebki — 4 litry
ptynu. Przygotowane w ten sposdb 4 litry ptynu nalezy wypi¢ w ciagu 4 godzin. Mozna poprawi¢
smak roztworu dodajgc sok z cytryny lub grapefruita.

Moviprep — opakowanie zawiera 2 pary torebek: A i B. Nalezy pare torebek (A i B) rozpusci¢ w 1
litrze wody, wymiesza¢ az ptyn bedzie catkowicie klarowny, wypi¢ w ciggu 1-2 godzin, popijajac
dodatkowo potowg litra dowolnego klarownego ptynu (np. wodg mineralng, herbatg). Nastepnie
przygotowac kolejng porcje: drugg pare torebek A i B rozpusci¢ w kolejnym 1 litrze wody, wymieszac i
wypi¢ w ciggu kolejnych 1-2 godzin popijajgc dodatkowo potowg litra dowolnego klarownego ptynu.

CitraFleet — opakowanie zawiera 2 saszetki. Nalezy rozpusci¢ zawartos¢ 1 saszetki w ok. 150 ml
(filizanka) niegazowanej zimniej wody, mieszajgc 2-3 minuty, zaczeka¢ az napdj sie ochtodzi i wypic
go niezwtocznie. Wazne! Nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry niegazowanych napojéw np. wody, herbaty.
Po 6-8 godzinach nalezy wypi¢ zawartos¢ drugiej torebki przygotowanej w ten sam sposéb jak
pierwsza i popi¢ dodatkowo kolejnymi 2 litrami niegazowanego klarownego napoju.

Eziclen — opakowanie zawiera 2 dawki leku w 2 butelkach. Dawka pierwsza: nalezy wla¢ jedng
butelke preparatu do zatgczonego kubka i doda¢ wody do poziomu kreski na kubku. Wymieszac i
powoli wypi¢ caty ptyn z kubka w ciggu 30-60min. W czasie nastepnej godziny nalezy wypi¢ jeszcze 2
kubki wypetnione do kreski wodg. Nastepnie nalezy przyjg¢ drugg dawke - powtérzyé czynnosci
jak wyzej dla pierwszej dawki.



Informacje dodatkowe:

Osoby stale regularnie przyjmujace leki, np. z nadcisnieniem tetniczym, chorobg wiencowg serca,
padaczkg i innymi chorobami powinny rano przyja¢ poranng dawke lekéw popijajac niewielkg iloscig
wody.

Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos¢é krwi powinny skonsultowaé sposéb
przygotowania z lekarzem kierujgcym

Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ sposdb przygotowania z lekarzem
kierujgcym, a zgtaszajgc sie na badanie powinny przynies¢ ze sobg glukometr.

Kobiety ciezarne i karmigce piersig powinny skonsultowaé¢ sposob przygotowania z lekarzem
kierujgcym oraz prowadzgcym ginekologiem-potoznikiem.

Osoby zgtaszajace sie do badania muszg zabraé ze soba:

- skierowanie

-dowdd tozsamosci

- posiadang dokumentacje medyczng ( np. karty informacyjne leczenia szpitalnego, opisy wykonanych
wczesniej kolonoskopii , USG, EKG, badan laboratoryjnych i innych)

- spis aktualnie przyjmowanych lekéw

- osoby uzywajgce okularéow do czytania powinny zabra¢ okulary ze sobg

Nalezy wzigé pod uwage, ze godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz kazdorazowo
czas badania jest trudny do przewidzenia.

W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ diuzszej obserwacji w oddziale
szpitalnym, co nalezy uwzgledni¢ w swoich planach.

Osoby zgtaszajace sie na badanie kolonoskopowe w znieczuleniu powinny:

- 4 godziny przed badaniem nic nie je$¢ i nie pi¢

- osoby po 45 roku zycia oraz mtodsze ale chorujgce na choroby przewlekte powinny zabra¢ ze sobg
wyniki badan: EKG, morfologii krwi, poziomu kreatyniny, elektrolitéw (Na+, K+). Chorujgcy na choroby
tarczycy takze wynik TSH

- uwzgledni¢, ze bedg mogty opusci¢ oddziat pod opiekg osoby towarzyszgcej ( po znieczuleniu
obowigzuje 12-godzinny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn mechanicznych, podejmowania
czynnosci prawnych oraz zakaz picia alkoholu).



