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WPISY W EPIKRYZY – COVID-19 – AKTUALIZACJA STYCZEŃ 2022 

 

1. Pacjent COVID - DODATNI wypisywany ze szpitala (niezależnie od statusu zaszczepienia): 

 

„W trakcie hospitalizacji u pacjenta rozpoznano zakażenie SARS-CoV-2. W chwili obecnej pacjent nie wymaga 

hospitalizacji. Z powodu zakażenia pacjent podlega izolacji w warunkach domowych. Izolacja trwa 10 dni. 

- W domu należy stosować zalecane środki ostrożności - DYSTANS, DEZYNFEKCJA, MASKA. 

- Konieczny kontakt z lekarzem rodzinnym w ciągu najbliższych 3-5 dni. 

- W przypadku pogorszenia stanu zdrowia niezwłoczny kontakt z numerem alarmowy 112 lub 999, z 

zaznaczeniem informacji o zakażeniu koronawirusem. 

Formuła dla pacjentów COVID-dodatnich 

W trakcie następnych dni należy się spodziewać kontaktu z pracownikiem Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

Osoby zamieszkujące z pacjentem są poddane obowiązkowej kwarantannie. 

Informacje szczegółowe dostępne są na stronie https://pacjent.gov.pl/koronawirus” 

 

2. Pacjent COVID - UJEMNY NIEZASZCZEPIONY,   

którego ryzyko narażenia zakażenie SARS-CoV-19 zostało oszacowane przez Zespół ds. Kontroli Zakażeń jako 

wysokie - wymagające kwarantanny (np, pobyt na tej samej sali z pacjentem COVID dodatnim, wspólny transport 

z pacjentem COVID dodatnim, ognisko COVID na oddziale): 

 

„W związku ze stwierdzonym przypadkiem zakażenia SARS-CoV-2 na oddziale, przy jednoczesnym wysokim 

ryzyku narażenia na zakażeniem, pacjenta zgłoszono do kwarantanny. Okres obowiązkowej kwarantanny wynosi 

7 dni licząc od dnia następującego po ostatnim dniu narażenia albo styczności z osobą zakażoną SARS-CoV-2. 

Zgłoszenie widoczne jest w systemie informatycznym Państwowej Inspekcji Sanitarnej. W domu należy stosować 

zalecane środki ostrożności - DYSTANS, DEZYNFEKCJA, MASKA oraz  prowadzić przez 14 dni samoobserwację pod 

kątem wystąpienia jakichkolwiek objawów infekcji: (stan podgorączkowy lub gorączka, bóle mięśniowe, kaszel, 

katar, ból gardła, biegunka, wymioty, zaburzenia węchu lub smaku). W razie wystąpienia powyższych objawów 

konieczny pilny kontakt telefoniczny z lekarzem rodzinnym”. 

Informacje szczegółowe dostępne są na stronie https://pacjent.gov.pl/koronawirus” 

 

 

3. Pacjent COVID - UJEMNY NIEZASZCZEPIONY  

 

którego ryzyko narażenia zakażenie SARS-CoV-19 zostało oszacowane przez Zespół ds. Kontroli Zakażeń jako 

niskie - nie wymagające kwarantanny (np, pobyt na tym samym oddziale z pacjentem COVID dodatnim, ale bez 

bezpośredniego kontaktu): 

 

„W związku ze stwierdzonym przypadkiem zakażenia SARS-CoV-2 na oddziale, przy jednoczesnym niskim ryzyku 

narażenia na zakażeniem, w domu należy stosować zalecane środki ostrożności - DYSTANS, DEZYNFEKCJA, 

MASKA oraz  prowadzić przez 14 dni samoobserwację pod kątem wystąpienia jakichkolwiek objawów infekcji: 

(stan podgorączkowy lub gorączka, bóle mięśniowe, kaszel, katar, ból gardła, biegunka, wymioty, zaburzenia 

węchu lub smaku). W razie wystąpienia powyższych objawów konieczny pilny kontakt telefoniczny z lekarzem 

rodzinnym”. 

Informacje szczegółowe dostępne są na stronie https://pacjent.gov.pl/koronawirus” 
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4. Pacjent COVID - UJEMNY ZASZCZEPIONY  

 

„W związku ze stwierdzonym przypadkiem zakażenia SARS-CoV-2 na oddziale, przy jednoczesnym niskim ryzyku 

narażenia na zakażeniem, w domu należy stosować zalecane środki ostrożności - DYSTANS, DEZYNFEKCJA, 

MASKA oraz  prowadzić przez 14 dni samoobserwację pod kątem wystąpienia jakichkolwiek objawów infekcji: 

(stan podgorączkowy lub gorączka, bóle mięśniowe, kaszel, katar, ból gardła, biegunka, wymioty, zaburzenia 

węchu lub smaku). W razie wystąpienia powyższych objawów konieczny pilny kontakt telefoniczny z lekarzem 

rodzinnym”. 

Informacje szczegółowe dostępne są na stronie https://pacjent.gov.pl/koronawirus” 

 

 

 

Z poważaniem 

Karolina Balawajder 

Lekarz ds. Kontroli Zakażeń 

 

 


