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WPISY W EPIKRYZY — COVID-19 — AKTUALIZACJA STYCZEN 2022

1. Pacjent COVID - DODATNI wypisywany ze szpitala (niezaleznie od statusu zaszczepienia):

»W trakcie hospitalizacji u pacjenta rozpoznano zakazenie SARS-CoV-2. W chwili obecnej pacjent nie wymaga
hospitalizacji. Z powodu zakazenia pacjent podlega izolacji w warunkach domowych. Izolacja trwa 10 dni.

- W domu nalezy stosowac¢ zalecane srodki ostroznosci - DYSTANS, DEZYNFEKCJA, MASKA.

- Konieczny kontakt z lekarzem rodzinnym w ciggu najblizszych 3-5 dni.

- W przypadku pogorszenia stanu zdrowia niezwfoczny kontakt z numerem alarmowy 112 lub 999, z
zaznaczeniem informacji o zakazeniu koronawirusem.

Formuta dla pacjentéw COVID-dodatnich

W trakcie nastepnych dni nalezy sie spodziewac kontaktu z pracownikiem Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Osoby zamieszkujgce z pacjentem sg poddane obowigzkowej kwarantannie.

Informacje szczegétowe dostepne sg na stronie https://pacjent.gov.pl/koronawirus”

2. Pacjent COVID - UIEMNY NIEZASZCZEPIONY,
ktérego ryzyko narazenia zakazenie SARS-CoV-19 zostato oszacowane przez Zesp6t ds. Kontroli Zakazen jako
wysokie - wymagajgce kwarantanny (np, pobyt na tej samej sali z pacjentem COVID dodatnim, wspélny transport

z pacjentem COVID dodatnim, ognisko COVID na oddziale):

»W zwigzku ze stwierdzonym przypadkiem zakazenia SARS-CoV-2 na oddziale, przy jednoczesnym wysokim
ryzyku narazenia na zakazeniem, pacjenta zgtoszono do kwarantanny. Okres obowigzkowej kwarantanny wynosi
7 dni liczac od dnia nastepujgcego po ostatnim dniu narazenia albo stycznosci z osobg zakazong SARS-CoV-2.
Zgtoszenie widoczne jest w systemie informatycznym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W domu nalezy stosowac
zalecane srodki ostroznosci - DYSTANS, DEZYNFEKCJA, MASKA oraz prowadzié przez 14 dni samoobserwacje pod
katem wystgpienia jakichkolwiek objawdw infekcji: (stan podgorgczkowy lub gorgczka, bdle miesniowe, kaszel,
katar, bdl gardta, biegunka, wymioty, zaburzenia wechu lub smaku). W razie wystgpienia powyzszych objawdw
konieczny pilny kontakt telefoniczny z lekarzem rodzinnym”.

Informacje szczegétowe dostepne sg na stronie https://pacjent.gov.pl/koronawirus”

3. Pacjent COVID - UIEMNY NIEZASZCZEPIONY

ktérego ryzyko narazenia zakazenie SARS-CoV-19 zostato oszacowane przez Zespdt ds. Kontroli Zakazen jako
niskie - nie wymagajgce kwarantanny (np, pobyt na tym samym oddziale z pacjentem COVID dodatnim, ale bez

bezposredniego kontaktu):

»W zwigzku ze stwierdzonym przypadkiem zakazenia SARS-CoV-2 na oddziale, przy jednoczesnym niskim ryzyku
narazenia na zakazeniem, w domu nalezy stosowac zalecane s$rodki ostroznosci - DYSTANS, DEZYNFEKCJA,
MASKA oraz prowadzi¢ przez 14 dni samoobserwacje pod katem wystgpienia jakichkolwiek objawdw infekcji:
(stan podgoraczkowy lub gorgczka, bdle miesniowe, kaszel, katar, bdl gardta, biegunka, wymioty, zaburzenia
wechu lub smaku). W razie wystgpienia powyzszych objawdw konieczny pilny kontakt telefoniczny z lekarzem
rodzinnym”.

Informacje szczegdtowe dostepne sg na stronie https://pacjent.gov.pl/koronawirus”
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4. Pacjent COVID - UJEMNY ZASZCZEPIONY

»W zwigzku ze stwierdzonym przypadkiem zakazenia SARS-CoV-2 na oddziale, przy jednoczesnym niskim ryzyku
narazenia na zakazeniem, w domu nalezy stosowac zalecane s$rodki ostroznosci - DYSTANS, DEZYNFEKCJA,
MASKA oraz prowadzi¢ przez 14 dni samoobserwacje pod katem wystgpienia jakichkolwiek objawoéw infekcji:
(stan podgoraczkowy lub gorgczka, bdle miesniowe, kaszel, katar, bdl gardta, biegunka, wymioty, zaburzenia
wechu lub smaku). W razie wystgpienia powyzszych objawdéw konieczny pilny kontakt telefoniczny z lekarzem
rodzinnym”.

Informacje szczegétowe dostepne sg na stronie https://pacjent.gov.pl/koronawirus”

Z powazaniem
Karolina Balawajder
Lekarz ds. Kontroli Zakazen
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