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ZASADY PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPI!

Przed zgfoszeniem sie na badanie nalezy uzyskaé od lekarza kierujgcego wszystkie niezbedne informacie 'dotyczace
tego zabiegu. Dodatkowych informacji mozna zaczerpnaé takze na stronie internetowe] http://www.chirurg-
lancut.pl/wp-content/uploads/2015/04/dla-pacjentow. pdf

Przygotowanie do kolonoskopii
Celem przygotowania sie do kolonoskopii nalezy zaopatrzyc sie w jeden Z preparatow dostepnych w aptece na
recepte: Fortrans [ub. Moviprep. Mozliwe jest tez przygotowanie innymi preparatami, ale nalezy to skonsuitowad z

lekarzem badajacym

5 dni przed kolonoskonpia nalezy zrezygnowac z jedzenia owocow drobndpestkowych (np. winogron, malin,
‘ porzeczek truskawek) oraz produktow zawierajacych pestki ( np. siemie Iniane, pleczywo z ziarnami ),

W przeddzxen badania mozna spozywac lekkostrawne posx%kx do godzmy 15.00 (zalecana jest dieta bezresztkowa
bez surowych owaocdw i warzyw ( np. biata bu}ka z mastem i szynka, jajko gotowane gotowane mleso kisiel, zupa W

postact zmiksowanej). - -
Od momentu rozpoczecia przyjmowama preparatu czyszczacego do chwm badama nie wolno przy]mowac pokarmow

mozna jedynie pi¢ przezroczyste plyny (np. woda mineraina, herbata).
W godzmach popotudniowych i wieczornych nalezy zaczg¢ przyjmowanie jednego z wymienionych na wstep|e lekow

przygotowanych zgodnie z ddqczona do leku mstrukqa

Fortrans — opakowanie zawiera 4 torebki leku. W przeddzien badanla w godzinach popotudniowych nalezy
rozpuscié 3 torebki w 3 litrach niegazowanej wody. Przygotowany w ten spasob ptyn nalezy wypi¢ w ciggu ok. 3
godzin. W dniu badania rano ok. 5 godzin przed badaniem nalezy rozpuscic ostatnig 1 torebke leku w 1 litrze wody i
wypic, tak by przyjmowanie ptynéw zakoriczy¢ ok. 4 godzin przed badaniem. Smak roztworu mozna poprawic

dodajac przezroczysty sok z cytryny lub grapefruita.

Moviprep — opakowanie zawiera 2 pary torebek: A i B. W przeddzien badania w godzinach popotudniowych nalezy
jedng pare torebek (A i B) rozpuscié w 1 litrze wody, wymieszac az ptyn bedzie catkowicie klarowny i wypi¢ w ciggu 1-
2 godzin, popijajac dodatkowo potowg litra dowolnego klarownego ptynu (np. wodg mineraing, herbatg). W dniu
badania rano okoto 5 godzin przed badaniem nalezy przygotowac kolejng porcje: drugg pare torebek A i B rozpuscic
w1 litrze wody, wymieszac i wypi¢ w ciggu godziny popijajac dodatkowo polowa litra dowolnego klarownego p%ynu .
Przyjmowame piynow nalezy zakonczyc ok. 4 godzin przed badaniem. :

lnformac;e dodatkowe.

Osoby stale regularme przyjmujace leki, np. z nadci$nieniem tetnlczym chorobg wiericowg serca padaczka i
mnyml chorobami powmny rano przyjac porannq dawke lekow popuajqc mewrelka lloscq wody

Osoby przmeUJace Iekl obmzajqce krzephwosc krwi powmny skonsultowac sposob przygotowama z Iekarzern '
klerUJacym : :

e Osoby choru;ace na cukrzyce powmny dodatkowo skonsultowacd sposob przygotowama z Iekarzem klequcym
, _zga‘aszajac sie na badanle nalezy przyruesc ze soba g(ukometr .

Koblety cxezarne i karmlace piersia. powmny skonsultowac sposob przygotowama z lekarzem kxeru@cym oraz
~ .. prowadzgcym ginekologiem- po%ozmkxem ,

Osoby zgtaszajace sie do badama musza abrac ze sobg
- skierowanie

) —dowod tonamoscz : -

s posnadanq dokumentac;e medyczng ( np karty mformacyjne leczema szpltalnego opisy wykonanych wczesmej

kolonoskopii , USG, EKG, badari laboratoryjnych i innych) -
- spis aktualnie przyjmowanych lekdw !
- osoby uzywajace okularow do czytania powinny zabraé okulary ze sobg
Nalezy wziaé pod uwage, ze godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz kazdorazowo czas badania Jest
trudny do przewidzenia.
W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistniec konlecmosc diuzszej obserwac;l w oddziale szpitalnym, co nalezy

uwzglednic w swomh planach




