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Walizka Rodzącej 

1. Dokumenty: 

 

 Dowód osobisty, 

 Wynik badania grupy krwi, 

 W przypadku pacjentek z czynnikiem Rh ujemnym,  również badanie przeciwciał, 

 Wyniki badań laboratoryjnych (morfologia, badanie ogólne moczu i inne) z czasu 

ciąży, 

 Badania USG, 

 Wynik posiewu z pochwy w kierunku paciorkowców (β-hemolizujących) GBS, 

 Karta przebiegu ciąży, 

 Karty informacyjne z poprzednich hospitalizacji w ciąży (jeżeli takowe były). 

 Dokument z USC o uznaniu ojcostwa (jeżeli uznanie ojcostwa nastąpiło przed 

rozwiązaniem) lub Skrócony Akt Małżeństwa jeżeli rodzice maja różne nazwiska. 

2. Walizka rodzącej: 

Zalecamy spakować swoje rzeczy w małą walizkę na kółkach, aby wygodne było 

przemieszczanie się z nią. 

 Kosmetyki i przybory higieniczne codziennego użytku, 

 Pomadka ochronna do ust, 

 Ręcznik – 2 szt., 

 Koszula do porodu, 

 Koszula rozpinana od góry – 2 - 3 szt., 

 Szlafrok, 

 Kapcie, 

 Klapki pod prysznic, 

 Majtki poporodowe, 

 Biustonosz i wkładki laktacyjne (na wyście), 

 Woda, 

 Dla osoby towarzyszącej przy porodzie: klapki, prowiant, woda. 

Podpaski poporodowe dostępne są na Oddziale Położniczym. 
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3. Dla noworodka: 

 Chusteczki nawilżane. 

Ubranka, pościel oraz pieluszki zapewniamy na Oddziale Położniczym. 

 

Fotelik i ubrania dla noworodka na wyście ze szpitala zalecamy pozostawić 

przygotowane w domu. Przyniesie je w dniu wypisu osoba odbierająca mamę z dzieckiem 

do pokoju wypisów noworodka, który znajduje się na parterze przy Izbie Przyjęć Położniczo 

- Ginekologicznej. 


