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Przygotowanie do badania kolografii 

1. Przed badaniem kolografii wymagane jest specjalne przygotowanie Pacjenta:  

Dwa dni przed badaniem: 

 Stosować dietę płynną (kisiel, miksowane zupy, herbata, woda mineralna niegazowana). 

 Nie jeść owoców/ nasion/ pestek (np. winogron, porzeczek, truskawek, pieczywa z ziarnami itp.). 

Dzień przed badaniem: 

 Śniadanie lekkostrawne- zalecana dieta płynna. 

 W godzinach 10:00 - 19:00 wypić specjalny preparat oczyszczający jelito zgodnie z zaleceniami 

lekarza kierującego (przygotowanie preparatu zgodnie z zaleceniami producenta na ulotce). 

 Od godziny 22:00 ścisła dieta oraz pozostanie na czczo. Nie wolno już jeść i pić.  

W dniu badania: 

 Pacjent przychodzi na badanie na czczo, nie można jeść ani pić.  

 Nie można palić papierosów. 

 Jeśli to możliwe, nie przyjmować leków doustnych. Zaleca się zażycie ich po badaniu. 

Co ze sobą przynieść? 

 Aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania. 

 Dokument tożsamości ze zdjęciem. 

 Poprzednie wyniki badań radiologicznych USG, RTG, TK, MR – opis oraz płyta CD. 

 Okulary. 

 

 


