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Przygotowanie do badania tomografii komputerowej:

1.
2.

Do badania bez podania srodka cieniujgcego nie jest wymagane szczegolne przygotowanie.
Przed badaniem z podaniem $rodka cieniujgcego wymagane jest przygotowanie Pacjenta:
Pozostanie na czczo, czyli bez przyjmowania positkéw 6h przed badaniem.

Nie ma ograniczen w piciu wody. Zalecane jest wczesniejsze zwigkszenie iloSci przyjmowanych
ptynéw ( okoto 1,5 litra juz w przeddzien badania- rekomendowana jest woda niegazowana).

Pacjenci przyjmujacy leki powinni przyjac je zgodnie z zaleceniem lekarza, popijajac je woda nie-
gazowang, nie pozniej niz 1 godzine przed badaniem.

W celu oceny funkcji nerek nalezy wykonac z krwi badanie st¢zenia kreatyniny oraz poziomu eGFR
Czas oznaczenia wynikow:
e W ciggu 7 dni przed podaniem $rodka kontrastowego u pacjentdw ze stwierdzong chorobg
nerek, lub w przypadku pacjentow hospitalizowanych.
e W ciggu 3 miesigcy przed podaniem $rodka kontrastowego u wszystkich pozostatych
pacjentow.

Pacjenci leczeni farmakologicznie z powodu choroby tarczycy powinni wykona¢ badanie
stezenia TSH. Badanie nalezy wykona¢ nie wczesniej, niz 2 tyg. przed terminem badania.

e W przypadku stezenia TSH ponizej dolnej granicy normy, niezbedna jest pisemna zgoda
endokrynologa, internisty lub lekarza kierujacego na podanie kontrastu jodowego.

Pacjenci z cukrzyca przyjmujacy metforming:

e Pacjenci z eGFR >30 ml/min/1,73 m2 i bez oznak AKI, otrzymujacy $rodki kontrastowe
dozylnie lub otrzymujacy $rodek kontrastowy dotetniczo z wtdrng ekspozycja nerkowa:
nalezy kontynuowa¢ normalne przyjmowanie metforminy.

e Pacjenci z eGFR <30 ml/min/1,73 m 2 , otrzymujacy $rodek kontrastowy dozylnie lub
dotetniczo z wtorng ekspozycja nerkowa, lub otrzymujacy $rodek kontrastowy dotetniczo z
pierwotng ekspozycja nerkowa, lub z AKI:

Nalezy zaprzesta¢ przyjmowania metforminy od momentu podania $rodka kontrastowego.
Nalezy oznaczy¢ eGFR w ciggu 48 godzin, a jesli czynno$¢ nerek nie ulegnie istotnej zmianie,
woOwczas mozna ponownie rozpocza¢ przyjmowanie metforminy.

Co ze sobg przynies¢?

Aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania.

Dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Wyniki kreatyniny.

Wynik TSH jesli zachodzi taka koniecznos¢.

Poprzednie wyniki badan radiologicznych USG, RTG, TK, MR — opis oraz ptyta CD.
Okulary.




