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Przygotowanie do badania tomografii komputerowej: 
1. Do badania bez podania środka cieniującego nie jest wymagane szczególne przygotowanie.  

2. Przed badaniem z podaniem środka cieniującego wymagane jest przygotowanie Pacjenta: 

 Pozostanie na czczo, czyli bez przyjmowania posiłków 6h przed badaniem. 

 Nie ma ograniczeń w piciu wody. Zalecane jest wcześniejsze zwiększenie ilości przyjmowanych 
płynów ( około 1,5 litra już w przeddzień badania- rekomendowana jest woda niegazowana). 

 Pacjenci przyjmujący leki powinni  przyjąć je zgodnie z zaleceniem lekarza, popijając je wodą nie-
gazowaną, nie później niż 1 godzinę przed badaniem. 

 W celu oceny funkcji nerek należy wykonać z krwi badanie stężenia kreatyniny oraz poziomu eGFR 
Czas oznaczenia wyników: 

 W ciągu 7 dni przed podaniem środka kontrastowego u pacjentów ze stwierdzoną chorobą 
nerek, lub w przypadku pacjentów hospitalizowanych. 

 W ciągu 3 miesięcy przed podaniem środka kontrastowego u wszystkich pozostałych 
pacjentów. 

 Pacjenci leczeni farmakologicznie z powodu choroby tarczycy powinni wykonać badanie  
stężenia TSH. Badanie należy wykonać nie wcześniej, niż 2 tyg. przed terminem badania. 

 W przypadku stężenia TSH poniżej dolnej granicy normy, niezbędna jest pisemna zgoda  
endokrynologa, internisty lub lekarza kierującego na podanie kontrastu jodowego. 

 Pacjenci z cukrzycą przyjmujący metforminę: 

 Pacjenci z eGFR >30 ml/min/1,73 m2 i bez oznak AKI, otrzymujący środki kontrastowe 
dożylnie lub otrzymujący środek kontrastowy dotętniczo z wtórną ekspozycją nerkową: 
należy kontynuować normalne przyjmowanie metforminy. 

 Pacjenci z eGFR <30 ml/min/1,73 m 2 , otrzymujący środek kontrastowy dożylnie lub 
dotętniczo z wtórną ekspozycją nerkową,  lub otrzymujący środek kontrastowy dotętniczo z 
pierwotną ekspozycją nerkową, lub z AKI: 
Należy zaprzestać przyjmowania metforminy od momentu podania środka kontrastowego. 
Należy oznaczyć eGFR w ciągu 48 godzin, a jeśli czynność nerek nie ulegnie istotnej zmianie, 
wówczas można ponownie rozpocząć przyjmowanie metforminy. 
 

Co ze sobą przynieść? 

 Aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania. 

 Dokument tożsamości ze zdjęciem. 

 Wyniki kreatyniny. 

 Wynik TSH jeśli zachodzi taka konieczność. 

 Poprzednie wyniki badań radiologicznych USG, RTG, TK, MR – opis oraz płyta CD. 

 Okulary. 


