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Przygotowanie do badania USG 
1. Przed badaniem USG jamy brzusznej i miednicy mniejszej wymagane jest specjalne przygotowanie: 

 Pozostanie na czczo, czyli bez przyjmowania posiłków 6h przed badaniem.        ……………  

Dopuszcza się picie niegazowanej wody, małymi porcjami starając się przy tym unikać nadmiernego 

połykania powietrza.  

 Nie należy żuć gumy ani palić papierosów. 

 Pacjenci przyjmujący leki powinni  przyjąć je zgodnie z zaleceniem lekarza, popijając je wodą nie-

gazowaną, nie później niż 1 godzinę przed badaniem. 

 W dniu poprzedzającym badanie należy przyjmować lek na gazy i wzdęcia zgodnie z zaleceniami 

producenta na ulotce (lek dostępny w aptece bez recepty). 

2. Do pozostałych badań USG nie jest wymagane szczególne przygotowanie. 

 

Co ze sobą przynieść? 

 Aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania. 

 Dokument tożsamości ze zdjęciem. 

 Poprzednie wyniki badań radiologicznych USG, RTG, TK, MR. 

 

 


