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Dezynfekcja sprzetow i powierzchni

W przypadku pacjenta, ktory przebywa w izolatce
bardzo wazne jest codzienne mycie
/ dezynfekcja powierzchni.

Jesli sala pacjenta bedzie niedoktadnie posprzgtana
po jego wypisie, moze to doprowadzi¢ do zakazenia
u nastepnego pacjenta zajmujgcego te sale.

Stosuj listy sprawdzajace do oceny czy wszystkie
powierzchnie zostaty umyte/zdezynfekowane.




Czestosc wystepowania zakazenia u pacjenta
zajmujgcego sale po pacjencie z zakazeniem

Sa_Ia A - zajmowana wczeéniej przez Sala B_— zajmowana wczesniej
pacjenta bez zakazenia przez pacjenta z zakazeniem

Shaughnessy et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2011;32:201-206.



Ocena czystosci sprzatania

* Czesto powierzchnie w sali pacjenta nie sg
doktadnie sprzatane.

W badaniach Farrotini i wsp. analizowano
uzycie znacznikow fluorescencyjnych, ktore
sg fatwe do usuniecia, do oceny skutecznosci
codziennego sprzgtania tazienek w szpitalu.

Zastosowano znacznik na 218
powierzchniach.
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Na oddziatach ogblnych znacznik UV pozostat na:

84% powierzchni

Na oddziatach chirurgicznych znacznik UV pozostat
na:

91% powierzchni



Dezynfekcja sprzetow i powierzchni

Wszystkie powierzchnie, urzgdzenia i sprzet w
sali pacjenta powinny by¢ wykonane z

S materiatow, ktore tatwo mozna my¢/
~ —1dezynfekowac przy zastosowaniu uzywanych
1w danym szpitalu preparatéw do mycia/
dezynfekgcji.

> | Zalecane jest stosowanie dedykowanego
sprzetu medycznego dla jednego pacjenta
(mankietu do pomiaru cisnienia krwi,
termometru itp.). Sprzet dzielony miedzy
J pacjentami musi byc umyty/zdezynfekowany.




Dezynfekcja sprzetow i powierzchni

Zalecane jest zwiekszenie
czestotliwosci sprzatania (dwa
razy dziennie), szczegdlnie
powierzchni czesto dotykanych
tj. ramy tozka, krzesta i klamki.




Codzienne sprzatanie pokoju pacjenta z CPE

W sali pacjenta powinny znajdowac sie tylko

Przed wejsciem do sali pacjenta przygotuj sprzet
do sprzatania oraz swiezy roztwor preparatow
¥ do mycia / dezynfekgciji.

Zatdz odziez ochronng: wodoodporny fartuch z
dtugim rekawem, jednorazowe rekawiczki.

P T Przeznacz na sprzatanie sali pacjenta
AN N Wystarczajgcg ilos¢ czasu (minimum 30 minut)
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Codzienne sprzatanie pokoju pacjenta z CPE

Sprzataj sale rozpoczynajac od powierzchni czystych do
brudnych i od obszaréw wysokich do niskich

Umyj/zdezynfekuj* sale przestrzegajgc nastepujacych
zasad:

zmien Sciereczke, gdy nie jest juz nasgczona srodkiem
myjgcym/odkazajgcym i po oczyszczeniu powierzchni
mocno zabrudzonych

nie zamaczaj ponownie uzywanej sciereczki w wiaderku
z roztworem myjacym/dezynfekujgcym

& Dopuszczalne jest stosowanie preparatéw myjaco/dezynfekujacych, wtedy
procedura sprzatania bedzie jednoetapowa



Codzienne sprzatanie pokoju pacjenta z CPE

Rozpocznij od sprzatania: drzwi, klamki, ramy drzwi

Sprawdz czy na scianach sg widoczne zabrudzenia, jesli
tak - umyj je.

Umyj wytgczniki Swiatta, elementy umieszczone na
Scianach: dozowniki do preparatéw do dezynfekcji rak,
uchwyt na rekawiczki

Umyj wszystkie meble i powierzchnie poziome w
pokoju, w tym: krzesta, parapet, telewizor, telefon,
stolik przytozkowy. Podnies przedmioty zeby wyczyscic
powierzchnie pod nimi.




Codzienne sprzatanie pokoju pacjenta z CPE

Umyj porecze t6zka, pilot do tdzka, dzwonek

Zwrdc¢ szczegdlng uwage na przedmioty czesto dotykane

Umyj tazienke / prysznic

Po umyciu zdezynfekuj powierzchnie w tej samej kolejnosci i
przestrzegajac tych samych zasad — przestrzegaj czasu
dezynfekcji okreslonego przez producenta preparatu.




Codzienne sprzatanie pokoju pacjenta z CPE

CPE izolowano takze w odptywach

zlewu, dlatego nalezy doktadnie myc i e
dezynfekowac zlew w pokoju
pacjenta, a sprzet medyczny nie
powinien znajdowac sie w poblizu
zlewu, poniewaz moze to
spowodowac jego zanieczyszczenie

Zlew nalezy my¢/dezynfekowac w M
kolejnosci przedstawionej na zdjeciu -

Zlew przeznaczony do higieny rak, nie = 2
powinien byé uzywany do usuwania
ptynow ustrojowych, wody z miski po
myciu pacjenta i mycia sprzetow



Codzienne sprzatanie pokoju pacjenta z CPE

Umyj podtoge wykonujgc
ruchy ésemkowe - naktadke na
mopa nalezy traktowac jako
jednorazowg — po oderwaniu
od podtogi nalezy umiesci¢ ja
w pojemniku na zuzyte mopy i
przekaza¢ do prania
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Zdejmij rekawiczki i fartuch
ochronny przed wyjsciem z
sali, zdezynfekuj rece

Sprzet uzyty do sprzatania
nalezy umyc¢ / zdezynfekowac




Sprzatanie sali po wypisie pacjenta

Przeznacz minimum 1 godzine na doktadne sprzatniecie sali

) Wszystkie przedmioty, ktére nie mogg by¢ doktadnie umyte /
zdezynfekowane powinny zosta¢ wyrzucone np. mankiet
aparatu do mierzenia cisnienia, staza, reczniki papierowe,
preparat do dezynfekcji rgk, mydto w ptynie, kremy, masci,

) szczotka toaletowa, papier toaletowy, czasopisma, ksigzki

Zdejmij bielizne poscielowq i kurtyne od prysznica i wtéz do
worka przeznaczonego na pranie skazone




Sprzatanie sali po wypisie pacjenta

| Kotdra i poduszki powinny byc¢

§ poddane dezynfekcji/przekazane
do pralni/stacji dezynfekcji t6zek
8 zgodnie z zaleceniami producenta.

Zdejmij rekawiczki i zdezynfekuj




Sprzatanie sali po wypisie pacjenta

Sprawdz materac, czy pokrowiec nie jest uszkodzony z zewnatrz,
otworz zamek i sprawdz czy pianka materaca nie jest
zanieczyszczona

Umyj wszystkie powierzchnie w kolejnosci jak przy codziennym
sprzgtaniu,

Umyj wszystkie Sciany, szafki wewnatrz, sprzet medyczny
znajdujgcy sie w sali pacjenta

Umyj gorng i boczng czes¢ materaca, przewrd¢ materac i umyj
dolng czes¢ materaca oraz odstoniete sprezyny tézka i rame

) Umyj wszystkie czeéci tdzka zwracajac szczegdlng uwage na
obszary ktore sg zabrudzone i czesto dotykane przez personel
) medyczny




Sprzatanie sali po wypisie pacjenta

"1 Umyj tazienke / prysznic

*' Umyj podtoge

Po umyciu zdezynfekuj* powierzchnie w tej
samej kolejnosci i przestrzegajac tych samych
" zasad, wtgczajac w to sciany i podtogi

alne jest stosowanie preparatow myjaco/dezynfekuncych wtedy procec
2 jednoetapowa. W przypadku, kiedy sala chorego je




Sprzatanie sali po wypisie pacjenta

Umyj / zdezynfekuj sprzet uzywany do sprzatania

Zdejmij rekawiczki i fartuch ochronny

Zdezynfekuj rece, uzupetnij papier i szczotke toaletowg,
reczniki papierowe, mydto i preparat do dezynfekcji rgk

| Po wypisie pacjenta ze szpitala zalecana jest dekontaminacja
pomieszczenia z zastosowaniem HPV (gazowy nadtlenek
) wodoru- rekomendowane stezenie 30%).




Dziekuje za uwage
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