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. Informacje o Pacjencie

imie i nazwisko Pacjenta numer telefonu

data urodzenia PESEL

imie i nazwisko przedstawiciela ustawowego Pacjenta w przypadku Pacjenta matoletniego

Il Okolica ciata poddana badaniu tomografii komputerowej

L. W trosce o Panstwa bezpieczenstwo prosimy o doktadne wypetnienie ankiety poprzez zaznaczenie
odpowiedniego pola ,,X”.

Waga .........ooovieiinnn. kg Wzrost ..o cm

Informacje dotyczace ciazy i karmienia piersig- wypetnia kobieta tak nie

Czy jest Pani w cigzy?

Czy karmi Pani piersig?

Istotne dane medyczne przed wykonaniem badania TK z uzyciem srodka kontrastowego tak nie

Czy mial/ miata Pan/Pani badanie z dozylnym podaniem kontrastu? (np. urografia, tomografia, rezonans magnety.)

Czy po podaniu $rodka kontrastowego: jodowego (TK, urografia) lub gadolinowego (MR) wystapity powiktania?

Istotne dane medyczne przed wykonaniem badania TK tak nie
Czy mial/ miata Pan/Pani wykonywane zabiegi operacyjne? (prosze wymienic)

Czy zdiagnozowano u Pana/Pani

tak | nie tak nie
Astme oskrzelowag, POCHP (przewlektg obturacyjna Cukrzyce
chorobe ptuc)
Niewydolnos¢ nerek (inng chorobe nerek) Dne moczanowg
Nadczynnos$é/ niedoczynnosé tarczycy/ wole Szpiczaka mnogiego
Hashimoto
Chorobg z autoagresji (np.: RZS, toczen uktadowy, Nuzliwos¢ miesni (miasthenia gravis)
tuszczyce)
Chorobe serca (np.: nadcisnienie, niewydolnos¢ Chorobe uktadu nerwowego (np. udar,
krazenia, chorobe wiencowa, zaburzenia rytmu serca padaczka, utraty przytomnosci)

Czy wystepujg u Pana/Pani jakiekolwiek uczulenia? Jakie? (w szczegdlnosci na jod)

Czy przyjmuje Pan/Pani leki? Jakie?

v. Informacja o badaniu
1. Opis badania tomografii komputerowej
Badanie za pomocg tomografii komputerowej wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie i powoduje napromieniowanie Pacjenta
w czasie badania. Dawka promieniowania jest rézna dla réoznych badan, ale dopuszczalna dla diagnostyki. Nalezy pamieta¢, ze wptyw
promieniowania na organizm nie jest obojetny- skumulowane dawki diagnostyczne moga mie¢ dziatanie szkodliwe. Jezeli byly wczesniej
wykonywane badania z uzyciem promieniowania (tomografia, zdjecie rentgenowskie itp.) badz Pacjent byt leczony napromieniowaniem
nalezy ten fakt zgtosi¢ personelowi medycznemu.

2. Opis mozliwych powiktan po wykonaniu badania tomografii komputerowej
Przeciwwskazaniem do wykonania badan z uzyciem promieniowania rentgenowskiego, a w szczegdélnosci tomografii komputerowe;j jest
cigza, przede wszystkim ze wzgledu na szkodliwy wptyw promieniowania rentgenowskiego na rozwéj ptodu i mozliwo$¢ wystgpienia wad
rozwojowych ptodu i dziecka po urodzeniu.
Badania u kobiety ciezarnej mogg by¢ wykonane tylko w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia matki, za jej wiedza i $wiadomg zgoda, oraz
przy przekazaniu matce petnej informacji medycznej o mozliwych do wystgpienia powiktaniach dla ptodu i dziecka.
Powikfania zwigzane z wykonywaniem badania tomografii komputerowe;j:
a) skutki bliskie i odlegte narazenia na promieniowanie rentgenowskie
= kazda ekspozycja diagnostyczna powoduje pochtoniecie okreslonej dawki promieniowania rentgenowskiego, co niesie za sobg
ryzyko uszkodzenia ptodu, oraz ryzyko uszkodzenia narzgdéw (m.in. rogéwki gatek ocznych, gonad, tarczycy), nadto moze
wzrosnaé nieznacznie ryzyko zapadniecia na choroby nowotworowe.
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= pochioniete dawki sg r6zne w zaleznosci od rodzaju badania i badanej okolicy anatomicznej ciata, niektére narzady (jak rogéwka
galki ocznej, tarczyca, narzady rozrodcze) sg szczegdlnie wrazliwe na promieniowanie rentgenowskie, nalezy je w miare
mozliwos$ci ostania¢ ochronami osobistymi (ostony zawierajgce otow).

= bardziej wrazliwe na pochtanianie promieniowania rentgenowskiego sg dzieci i osoby w okresie dojrzewania, dlatego celowos$é
tego typu badan radiologicznych u dzieci i oséb niepetnoletnich musi by¢ bardzo precyzyjnie okreslona, zawsze w miare
mozliwosci nalezy stosowac¢ ostony indywidualne.

b) nastepstwa pozycji lezacej (np. wymioty, zachty$niecie sie trescig pokarmowg, zaburzenia oddychania np. dusznos¢)

c) powikiania zwigzane z dozylnym podaniem jodowego $rodka kontrastowego, ktére mogg miec rézne nasilenia i charakter,
czestos¢ wystepowania oraz odstep czasowy pomiedzy ich wystgpieniem, a podaniem srodka kontrastowego ( szczegotowy
opis zawiera punkt 4 dokumentu zgody).

d) powikiania zwigzane z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem $rodka kontrastowego poza zyte:

uszkodzenie naczynia krwiono$nego

zator lub zakrzep w naczyniu zylnym

rozwarstwienie naczynia zylnego i $srédscienne podanie srodka kontrastowego

lokalne zmiany zapalne w miejscu wynaczynienia srodka kontrastowego poza zyte

zakrzepica zyt powierzchownych i gtebokich, powiktania odlegte- martwica tkanek miekkich

3. Opis badania tomografii komputerowej z podaniem srodka kontrastowego
Badanie tomografii komputerowej moze by¢ wykonane bez lub z podaniem srodka kontrastowego (badanie wielofazowe). O koniecznosci
podania kontrastu decyduje lekarz radiolog nadzorujgcy badanie, na podstawie danych klinicznych ze skierowania, wywiadu z Pacjentem
i jego stanu zdrowia, oraz ewentualnych przeciwwskazaniach do podania kontrastu, a takze oceny radiologicznej pierwszej fazy badania
wykonanej bez kontrastu. W takiej sytuacji konieczne jest zatozenie dostepu zylnego z uzyciem tzw. wenflonu. Srodek kontrastowy jest
najczesciej podawany dozylnie, czasami takze doustnie, lub do innych przestrzeni ( np. doodbytniczo, do przetok, do kanatu kregowego).
W naszych pracowniach stosujemy wytgcznie srodki kontrastowe jodowe, niejonowe, niskoosmolarne, a wiec takie, ktére charakteryzujg
sie wysokim stopniem bezpieczenstwa i minimalizujg mozliwe reakcje niepozadane u badanego Pacjenta. Czasami zdarza sie
uszkodzenie naczynia zylnego zwigzane z zatozeniem wenflonu, lub wynaczynieniem $rodka kontrastowego poza zyte. Zawsze w takich
sytuacjach personel medyczny ogranicza skutki uszkodzenia naczynia lub wynaczynienia kontrastu, oraz przeciwdziata leczniczo skutkom
odlegtym pod postacig stanu zapalnego lub martwicy skéry. Srodki kontrastowe w tomografii komputerowej sg wydalane przez nerki.
Okreslona grupa Pacjentéw ma podwyzszone ryzyko wystgpienia reakcji niepozgdanych po dozylnym podaniu $rodka kontrastowego,
jest to tzw. ,grupa o podwyzszonym ryzyku”. Jesli Pacjenta dotyczy ponizszy przypadek powinien zawsze powiadomi¢ lekarza
nadzorujgcego badanie, ktéry podejmie decyzje o mozliwosci jego wykonania:

=  cigza, karmienie piersia,
alergia na leki, pokarmy, surowice, pyiki, astma, POCHP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc), lub inne alergie,
alergia na jodowe srodki kontrastowe, w tym powiktania po poprzednich badaniach z kontrastem,
zaburzenia czynno$ci serca, uktadu krgzenia, nerek, cukrzyca, alkoholizm,
choroby neurologiczne, w tym padaczka, zaburzenia krgzenia mézgowego, udary,
podejrzenie lub rozpoznana nadczynno$¢ tarczycy, wole zamostkowe,
obrzek szyi spowodowany powiekszeniem tarczycy (wole),
rak szpiku kostnego (szpiczak mnogi) lub nadprodukcja specjalnych biatek (paraproteinemii),
choroby z autoagresiji, nuzliwos¢ miesni (miastenii), homocystynuria,
nadcisnienie spowodowane wystepowaniem guza chromochfonnego nadnerczy.

4. Opis mozliwych powiktan po podaniu srodka kontrastowego

Srodek kontrastowy jest zawsze substancjg obca dla organizmu, a wiec mogacg powodowaé reakcje uboczne, ktére najczesciej sa
krotkotrwate, przejsciowe i przemijajace, jednak w niektérych sytuacjach ich nasilenie jest wieksze i wymagajg leczenia, bardzo rzadko
wystepujg reakcje o ciezkim lub zagrazajgcym zyciu przebiegu. Reakcje te nie zalezg od dawki podanego preparatu, sg to bowiem reakcje
typu alergoidalnego.

Obserwowane dziatania uboczne po dozylnym podaniu $rodka kontrastowego mogg wystgpi¢ w réznym czasie po podaniu, mie¢ rézne
nasilenie oraz rozny charakter.

Wedtug wytycznych ESUR dotyczgcych srodkéw kontrastowych ogdlne reakcje niepozgadane dzielimy na:

Ostre reakcje niepozadane
Reakcja niepozadana, ktéra wystepuje w ciggu 1 godziny od wstrzykniecia srodka kontrastowego.

Reakcje nadwrazliwosci Stopien Chemotoksyczne
lalergopodobne (klasyfikacja Ringa i Messmera)
tagodne tagodna pokrzywka Stopien 1 Nudnos$citagodne wymioty
tagodny swiad Stopien 1 Uczucie gorgcal/dreszcze
Rumien Stopien 1 Niepokdj
Reakcja wazowagalna, ktdra ustepuje
samoistnie
Umiarkowane | Nasilona pokrzywka Stopien 1 Reakcja wazowagalna
tagodny skurcz oskrzeli Stopien 2
Obrzek twarzy/krtani Stopien 2
Ciezkie Wstrzags hipotensyjny Stopien 3 Zaburzenia rytmu serca
Zatrzymanie oddechu Stopien 4 Drgawki
Zatrzymanie akcji serca Stopien 4

Opoéznione reakcje niepozgdane

Opodzniona reakcja niepozadana na podawany donaczyniowo jodowy $rodek kontrastowy jest zdefiniowana jako reakcja, ktéra wystepuje
w przedziale czasowym od 1 godziny do 1 tygodnia po wstrzyknieciu srodka kontrastowego.

Reakcje skérne podobne do innych polekowych wykwitdow skérnych. Najczesciej wystepuja: wysypka plamisto-grudkowa, rumien, obrzek
i Swigd. Wiekszos¢ reakcji skérnych ma nasilenie tagodne do umiarkowanego i samoograniczajgcy charakter.

Bardzo pézne reakcje niepozadane
Reakcja niepozgdana, ktéra zazwyczaj wystepuje pézniej niz 1 tydzien po wstrzyknieciu srodka kontrastowego. Bardzo p6znym typem
reakcji na podanie jodowych srodkéw kontrastowych moze by¢ nadczynnosc tarczycy.
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Reakcje niepozadane dotyczace nerek (ostre pokontrastowe uszkodzenie nerek, PC-AKI)

Definicje: Ostre pokontrastowe uszkodzenie nerek (PC-AKI) definiuje sie jako zwiekszenie poziomu kreatyniny w surowicy = 0,3 mg/dl
(lub 226,5 umol/l) lub = 1,5 raza w stosunku do wartosci wyjsciowej, w ciggu 48—-72 godzin od donaczyniowego podania $rodka
kontrastowego.

Stosowane obecnie w pracowniach jodowe preparaty niejonowe, niskoosmolarne ograniczajg zaréwno czestos$¢ jak i nasilenie
wystepowania reakcji ubocznych, jednak nie eliminujg ich catkowicie. Bardzo waznym elementem przygotowania do badania jest
oznaczenie poziomu kreatyniny, przesaczania nerkowego (e-GFR), oraz wywiad i kwalifikacja do badania. Radiolog nadzorujgcy badanie
moze nie wyrazi¢ zgody na podanie kontrastu, jesli Pacjent ma do tego bezwzglednie przeciwwskazania. Nadto Pacjent kazdorazowo
musi podpisa¢ $wiadomg zgode na podanie srodka kontrastowego i wykonanie badania tomografii komputerowe;.

Zawsze o objawach jakiegokolwiek powiktania nalezy niezwtocznie powiadomi¢ personel medyczny.

V. Zgoda pacjenta na badanie tomografii komputerowej

TAK NIE

O O Janizej podpisany o$swiadczam, ze przeczytatem i zrozumiatem powyzsze informacje, oraz w sposéb zrozumiaty zostaty mi
udzielone wszelkie informacje dotyczgce badania tomografii komputerowej i podania jodowego $rodka kontrastowego.
Jestem swiadomy mozliwych do wystgpienia powiktan zwigzanych z badaniem tomografii komputerowej, skutkdw ubocznych
dziatania promieniowania rentgenowskiego oraz powiktann podania jodowego srodka kontrastowego, jak rowniez jestem
Swiadom ograniczonej wartosci diagnostycznej badania tomografii komputerowej w razie nie wyrazenia przeze mnie zgody
na badanie z podaniem jodowego s$rodka kontrastowego. Oswiadczam, iz miatem mozliwo$¢ wyjasni¢ w sposéb
nieskrepowany swoje watpliwosci, a dodatkowe objasnienia z nimi zwigzane przekazane mi przez personel medyczny
zrozumiatem i nie mam uwag. Oswiadczam tez, ze biore peing odpowiedzialno$¢ za podane przez siebie informacje
i oéwiadczam, ze sg one zgodne ze stanem faktycznym.

Swiadomie wyrazam zgode na:
TAK NIE

O O Przeprowadzenie badania tomografii komputerowej

O O Podanie jodowego srodka kontrastowego do badania tomografii komputerowej

O O Oswiadczam, ze nie zataitem/am zadnych informac;ji o stanie mojego zdrowia, przebiegu leczenia, choréb, przyjmowanych
lekéw za$ wszelkie podane przez mnie odpowiedzi i oSwiadczenia sg zgodne ze stanem faktycznym.

O O Oswiadczam, ze w ciggu 6 godzin nie przyjmowatem/am pokarmow

data i czytelny podpis Pacjenta/ opiekuna prawnego lub przedstawiciela ustawowego

data i podpis pracownika medycznego przyjmujacego dokument data i podpis lekarza nadzorujacego badanie

VL. Wypetnia personel medyczny w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej

Potwierdzam, ze zapoznatem(-tam) sie z informacjami zawartymi w dokumencie dotyczacym zgody Pacjenta na wykonanie
badania tomografii komputerowej z podaniem srodka cieniujgcego.

KARTA ZLECEN LEKARSKICH
ZLECENIE PODANIA SRODKA KONTRASTOWEGO Data:

Nazwa i stezenie leku Podpis i pieczatka lekarza zlecajgcego

Dawka: Predkosc Droga podania: Podpis i pieczatka osoby wykonujacej

] standardowe podanie i.v.
mi ml/s Podanie doustne

Wlew doodbytniczy

O OO

Inne
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KARTA ZLECEN LEKARSKICH

ZLECENIE PODANIA LEKU

Data:

Nazwa i stezenie leku

Podpis i pieczatka lekarza zlecajgcego

Dawka:

ml

Predkosé

ml/s

Droga podania:

Standardowe podanie i.v.
Podanie doustne

Wlew doodbytniczy

(I

Inne

Podpis i pieczatka osoby wykonujgcej

KARTA ZLECEN LEKARSKICH

ZLECENIE PODANIA LEKU

Data:

Nazwa i stezenie leku

Podpis i pieczgtka lekarza zlecajgcego

Dawka:

ml

Predkosé

ml/s

Droga podania:

'] Standardowe podanie i.v.
Podanie doustne

WIlew doodbytniczy

I

Inne

Podpis i pieczatka osoby wykonujgcej




