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PRACOWNIK po KONTAKCIE z wzw Aj
PRACOWNIK BEZ OBJAWOW

- Wykonaé badania: aminotransferazy,
bilirubina, 18G i lgM HAV

- badania zleca LEKARZ ZAKLADOWY, w
wyjatkowych Sytuacjach (nieobecnog¢
Lekarza Zaktadowego) — Lekarz
lnternistycznej Izby Przyje¢

WYNIKI BADAN AMINOTRANSFERAZ,
BILIRUBINY PRAWIDLOWE, I8M NISKIE,
BEZ OBJIAWOW

I8G HAV wysokie I8G HAV niskie

- WZW A przechorowane w przesztosci lub
przebyte szczepienie

- Bez koniecznogci dalszego postepowania

PODEJRZENIE wzw TYPUA U
PRACOWNIKA

(objawy grypopodobne lub brzuszne y
pracownika majacego kontakt z chorym
na WzZw A, z6ttaczka, wysoki poziom
aminotransferaz lup bilirubiny, lub wysoki

poziom IgM HAV

- Pracownika nalezy NIEZWtOCzN|E skierowa¢ do lzby
Przyjeé¢ Oddziaty Choréb Zakaznych przy ul.
Szwajcarskiej 3 (po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym 61 8739 368 ; 61 8739 295)

- skierowanie Wystawia Lekarz Internistycznej I1zby
Przyje¢

- Kontrola aminotransferaz j bilirubiny co 2 tygodnie
przez 8 tygodni od stwierdzonego kontaktu oraz w
kazdym wypadku wystapienia objawdw — badanie

zleca LEKARZ ZAKEADOWY

- rozpoczecie szczepienia p/ko WZW A w Ciggu 2
tygodni od Stwierdzonego kontaktu (druga dawka w
odstepie 6 do 12 miesiecy od pierwszej)

- kwalifikacja do Szczepienia — LEKARZ ZAKtADOWY, w
wyjatkowych sytuacjach (nieobecnog¢ Lekarza
Zaktadowego) — Lekarz Internistycznej Izby Przyje¢

- Szczepienie podaje Pielegniarka Izby Przyje¢

- Szczepionke wczesniej zamawia Apteka Szpitalna
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Postepowanie po ekspozycji na WZW B, WZW C, HIV

2 ) I-E. 009 INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI Wydanie
NA MATERIAL BIOLOGICZNY / KZ 1.5 Strona
: Szpital Miejski im. Franciszka Raszei Kopia
Zatacznik nr 2 Wazng od:
16.02.2026 r.

1. Okres wylegania WZW B wynosi 28-160 dni ($r. 70-80)
Okres wylegania WZW C wynosi 15-160 dni ($r. 50)
Okres wylegania HIV wynosi 1-8 tygodni

2. Postepowanie w dniu ekspozyciji

PACJENT ZRODLOWY (bedacy Zrédtem
mozliwego zakazenia)

PRACOWNIK
, ' - Wykona¢ HBsAg, anty-HCV, HIV Ag/Ab,
- Wykonaé badania anty-HBs, anty-HCV, wiremia HIV (jezeli pacjent HIV+)
anty-HIV

- badanie zleca lekarz prowadzacy

- badanie zleca lekarz Internistycznej pacjenta na Oddziale po informacji o

ekspozycji, po uzyskaniu pisemnej zgody

pacjenta na pobranie krwi (jezeli pacjent
srédtowy przytomny)

- wyniki badan dotgczy¢ do Historii

Choroby

- pracownika z wynikami badar nalezy niezwtocznie skierowa¢ do lzby Przyje¢ Oddziatu Zakaznego przy ul. Szwajcarskiej
3 (po wezeéniejszym kontakcie telefonicznym:

e punkt przyje¢ Oddziatu ZakaZnego - tel. 61 8739 371 lub 61 8739 375 - w godz. przedpotudniowych (7:00 do
19:00)
e punkt konsultacyjny SOR przy Oddziale Zakaznym - tel. 61 8739 295 -w godz. popotudniowych (19:00 do
7:00)
e lekarz dyzurny 61 8739 368 ; 61 8739 295)
- skierowanie wystawia lekarz Internistycznej lzby Przyjeé

4. Dalsze postepowanie

- zlecenia dalszych badar kontrolnych wystawia lekarz zaktadowy, w wyjatkowych sytuacjach (dtuzsza nieobecno$¢
lekarza zaktadowego) — lekarz Internistycznej lzby Przyjec

- 0 wynikach badan Lekarz Zaktadowy informuje Zespot ds. Kontroli Zakazen

- w przypadku koniecznosci przyjmowania profilaktyki poekspozycyjnej PEP (dotyczy HIV) — pracownik przyjmuje leki
zgodnie z zaleceniami lekarza konsultujacego Izby Przyjec Oddziatu Zakaznego; lek dostgpny w Internistycznej Izbie
Przyje¢ — wydany wyfacznie na zlecenie konsultujacego Oddziatu Zakaznego , koszt ponosi Szpital im. Raszei

5. Podawanie szczepiet ochronnych = dotyczy WZW typu B u 0s6b dotychczas nieuodpornionych

- w przypadku profilaktyki poekspozycyjnej (dotyczy dawki przypominajgcej lub podania pierwszej dawki w
przypadku koniecznosci podania petnego schematu szczepienia ) - za kwalifikacje do szczepienia bezposérednio po
ekspozycycji odpowiada lekarz Internistycznej lzby Przyjec

- w przypadku koniecznosci podania petnego schematu szczepienia — termin podania kolejnych dawek ustala lekarz
zaktadowy (schemat podstawowy - 3 dawki szczepionki; zwykle 0 — 4 tygodnie — 6 miesiecy), za kwalifikacje do
szczepienia odpowiada lekarz zaktadowy. W sytuacjach wyjatkowych (nieobecnos¢ Lekarza Zaktadowego,
koniecznoéé natychmiastowego podania szczepienia) - kwalifikacje do szczepienia przeprowadza lekarz
Internistycznej Izby Przyjec.

- W obu sytuacjach szczepienie podaje personel pielegniarski lub ratownik Internistycznej Izby Przyjec.
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Postepowanie po ekspozycji na inwazyjna chorobe meningokokowa
(sepsa, meningokokowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych)

INTERNISTYCZNA IZBA PRZY.
PRACOWNIK > L

- Poda¢ profilaktyke antybiotykow
Bliski kontakt z osoba chora (bezposredni # FRRRNEYRIRRDA

kontakt z wydzielinami osoby zakazonej ) na e Ciprofloksacyna (Cipronex, Ciprinol) 500
inwazyjna chorobe meningokokowa w ciagu mg p.o jednorazowo

ostatnich 7 dni e Kobiety ciezarne — Ceftriakson (Biotraxon)
250 mgi.m jednorazowo

- Poinformowac Zespét ds. Kontroli Zakazen

Szpitalnych
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I. DANE O OSOBIE EKSPONOWANEJ: (wypetnia Lekarz Internistycznej Izby Przyjec)
1. Nazwisko i imig

............................................................................................................................

2. DALA UTOGZENIA e cvuvreeveieeseseresessesssesesssssssssssssessseseassessas sossas sessa s08 a8 ses 8L o0 SE S0 LR E R R0 E O BE eSS SE E 0

3. Miejsce pracy i zZajmowane StaNOWISKO..........ovwvirimmmsmssssinessinsssnn s

4. Stan zaszczepienia przeciwko WZW B

L] brak szczepienia [] dawka |

[ dawka Il L] dawka Il

5. Wynik badania antygenu HBS Z dNia.. ... s st s s
[ ] dodatni L] ujemny

Il. DANE O PACJENCIE ZRODLOWYM: (wypetnia Lekarz Internistycznej Izby Przyjec)

T, NZWISKO | TN urveurerrussereses s eesses o sss s sss s s e 8888 81 RS R
Rt el Lo 1 T ————re B
I TR L) e dg ) ————RESEEEELE R R
A/ HIV

Status serologiczny — deklaracja ustna w dniu EKSPOZYC]irsvesvumersssermsnrsmnssssssssessssstsssssssmnsssamssssssssnssessssassans s e

Dostepny wynik przeciwciat anty-HIV z AN et eserssesasssrsbssessbessesesars e seR SRR RS0 SOE SRS S SR SRS RS SR SRS S SRR SR SESER SRS 00

] dodatni L] ujemny
B/ WZW B
Status serologiczny — deklaracja ustna w AU EKSPOZYC]ireuereruiasrrsemssmsssmmssisissssssssss s san s e

Dostepny wynik antygenu HBS z U@ eseeseesessessseesensaesas e sss et sessebsRESHE SRR SER SRR SRR SRR SRR SRR SRS RS R R

[l dodatni O ujemny

C/WzW C
Status serologiczny — deklaracja ustna w ANiU EKSPOZYC]irerevervrrrrrrssssssissisisssissarssssssssssse s s e

Dostepny wynik przeciwciat ANEY-HOV Z 0N8.ceeurrerrrrssinsssssssssmsssassmssssssssss st sss s s s

[] dodatni ] ujemny
C/ WZW A
Status serologiczny — deklaracja ustna w AU EKSPOZYC]icercusvenririreiremssesesssssiis st ses s s s

Dostepny wynik przeciwciat anty-HAV IG i IEM Z ANi.cuuirreiriisniscrnsse s s ses s s e

[ dodatni [ ] ujemny
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11l. DANE O EKSPOZYCIJI:

1, DAEA | BOUZINA v verresrreeeeenssassossssssssssssses hssss s s 4800 4188804188808 R RS0 RS SRR
2. VISR uurrevvsessrseessessessssssssos sos bt a0 48004 880 08 R0 RE 1003 LRSS e
3. Rodzaj ekspozycji (jakim narzedziem, rodzaj ekspozycji, inne okolicznosci)

......................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

IV. CZYNNOSCI WYKONANE W MIEJSCU ZDARZENIA

1. Usunieto ostry sprzet z rany [ tak [ nie
2. Rane sptukano obficie biezaca wodg [ tak [l nie
3. Doktadnie umyto zraniong okolice woda z mydtem L tak U nie
4. Odkazono $rodkiem dezynfekcyjnym U] tak L nie
5. Na rane zatozono jatowy opatrunek O tak L nie
6. Przy otwartych powiekach przeptukano okolice oczu [ tak [ nie

(przy skazeniu oczu)

7. Przeptukano jame ustng woda kilkanascie razy [ tak Ll nie

(jezeli krew dostata sig do ust)

V. POSTEPOWANIE W INTERNISTYCZNEJ IZBIE PRZYJEC

1. Pobrano krew u pracownika na badania serologiczne

[J Hbs antygen [ anty-HCV O anty-HIV O HAV IgGi IgM

2. Poinformowano Oddziat, na ktérym przebywa pacjent zrédtowy 0 koniecznoéci wykonania badan
(] Hbs antygen 0 anty-HCV [ HIV Ag/Ab [JHAV IgG i IgM

3. Pracownika skierowano do lzby Przyje¢ Oddziatu Chor6b Zakaznych przy ulicy Szwajcarskiej

[ tak L] nie

VI. DALSZE POSTEPOWANIE - wypetnia Lekarz Zaktadowy

Pobrano krew u pracownika na kontroine:

(] Hbs antygen 0 anty-HCV O antyQHIV 0 HAV IgM

(] aminotransferazy 0 bilirubina Oinne
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Wypetnia osoba eksponowana:

Nazwisko i imie osoby eksponowanej

Data ekspozycji: gOdzina ..........ocovvivviieins dzief ..o MIESIAC vvevvvvrviirrenrisesnens rok

Stanowisko / zawéd osoby eksponowanej

IMHJSCE PFACY: vveverssrsssseersssssossssssssss s EEIETON: 1oveeeveeeeeie et
WZW B: N antygen HBs (+) N antygen HBs (-) data ] brak badania
Wzw C: [ piciataanty HOV (+) L piciata anty HCV () data ] brak badania

Hiv: O piciataanty HIV (+) L) piciataanty HIV () data ] brak badania

Rodzaj materiatu infekcyjnego:

Krew

Piyn maézgowo-rdzeniowy
Ptyn optucnowy

Piyn owodniowy

Plyn otrzewnowy

Piyn osierdziowy
Wydzielina z pochwy
Nasienie

Maz stawowa

Slina

DDDDDDDDDDD

Inny ptyn ustrojowy widocznie skazony krwig
[l Jakikolwiek ptyn ustrojowy, ktéry jest niemozliwy do rozréznienia

[] Tkanka ludzka

Eksponowana czg$¢ ciata: W sposob

Czynnosc¢ czasie, ktorej doszto do ekspozycji

Opis zdarzenia
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Zastosowane postepowanie miejscowe po ekspozycji u osoby eksponowanej
W czasie ekspozycji osoba eksponowana miata na sobie:
[l Rekawiczki
0 Okulary ochronne
U Gogle
U Ostony pleksiglasowe na twarz
L] Maski jednorazowego uzycia
L) Fartuch ochronny
O Czepek ochronny
L] Kalosze
[l Inne
SWIADKOWIE ZDARZENIA
Lp. Nazwisko, imie Stanowisko Czytelny podpis Data

Data

Data, miejsce urodzenia

Nr historii choroby
Oddziat / placowka

Czas pobytu pacjenta od

Nazwisko, imie pacjenta bedacego powodem ekspozyCji

do

( podpis osoby eksponowanej)
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- Szpital Miejski im. Franciszka Raszei Kopia 114
Zatacznik nr 6 Viazne oo:
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Postepowanie po ekspozycji na MPox (dawniej ospa matp)

PRACOWNIK INTERNISTYCZNA IZBA PRZYJEC

Kontakt bez zalecanych $rodkéw ochrony - Skontaktowac sie z Izba Przyjec
indywidualnej (maska, fartuch, rekawice) z Oddziatu Choréb Zakaznych przy ul.
osoba zakazona, jej ptynami ustrojowymi Szwaijcarskiej 3 (tel: 618739 368 ;
lub przedmiotami zanieczyszczonymi 61 8739 295 ) celem ustalenia wskazan
materiatem zakaznym do podania szczepienia po ekspozycji

- Poinformowac Zesp6t ds. Kontroli
Zakazen Szpitalnych o eskpozyciji
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Postepowanie po ekspozycji na krztusiec

PRACOWNIK
Kontakt wysokiego ryzyka z osoba chorg w ciggu ostatnich 21
dni

- bezposredni kontakt z wydzielinami z drég oddechowych
osoby zakazonej przez personel niestosujacy maski w trakcie
kontaktu z pacjentem lub

- przebywanie bez maski w odlegtosci <1 metra od pacjenta
przez okres >1 godziny

INTERNISTYCZNA IZBA _u_»Némm
- Zaleci¢ profilaktyke antybiotykowa:

e azytromycyna 500 mg raz na dobe - w 1 dobie,
nastepnie 250 mg raz na dobg - od 2-6 doby lub
e klarytromycyna 500 mg co 12 godzin przez 7 dni (nie
stosowac u ciezarnych)
- Poinformowacé Zespot ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych

Jedli ekspozycja byta na granicy wskazania do zastosowania chemioprofilaktyki, to nalezy ja wdrozy¢ u:

e 0s6b z grup ryzyka ciezkiego przebiegu krztuéca - kobiety w Il trymestrze ciazy, osoby z niedoborem odpornosci lub przewlektymi chorobami ptuc.

e 0s6b ktére moga przenies¢ drobnoustr6j na osoby narazone na powikfania -
niemowletami, cigzarnymi.

w tym personel medyczny sprawujacy opiekg nad noworodkami,
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Zalacznik nr 9

Postgpowanie po ekspozyciji na odre

Wazne od:

16.02.2026 r.

PRACOWNIK

- Miat kontakt z osobg chorg na odre i nie przechorowat odry
w przeszfosci oraz nie otrzymat petnego szczepienia p/ko
odrze (2 dawki)

- Od momentu otrzymania informacji o mozliwej ekspozycji
na odre, pracownik stosuje maske chirurgiczng

INTERNISTYCZNA IZBA PRZYJEC

- Ustali¢ zrodto narazenia (dom, praca) oraz zajmowane stanowisko w
pracy,

- NIEZWLOCZNIE poinformowa¢ Zesp6t ds. Kontroli Zakazen
Szpitalnych celem wdrozenia dalszych procedur (poddanie szczepienie
u oséb bez przeciwskazan lub immunoglobuliny u o0séb z
przeciwskazaniami do podania szczepienia

- Personel bez potwierdzonej odpornosci powinien w przypadku
ekspozycji zosta¢ odsunigty od obowiazkéw od 5 do 21 dnia od
kontaktu
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Zatacznik nr 10 ‘1’?;2;::; r.
Lista preparatow dostepnych w Internistycznej Izbie Przyje¢
do profilaktyki poekspozycyjnej personelu
RODZAJ RODZAJ NAZWA PREPARATU DOSTEPNA | DAWKOWANIE
PROFILAKTYKI | PREPARATU ILOSC
HBV Immunoglobulina | UMAN BIG 180 j.m/ml; 5 szt. Co najmniej 500 j.m do-
przeciw WZW B | opakowanie 1 fiolka / 1 ml miesniowo — w zaleznosci
od stopnia ekspozycji na
zakazenie
Szczepionka ENGERIX B/ EUVAX 2 szt. Wg wskazan —
przeciw WZW B 20 ug/ml - jednorazowo — jako daw-
1 amputkostrzykawka 1 ml ka przypominajaca lub
- jako peten schemat
szczepien
HIV Preparat ztozony- | SYMTUZA 30 tabl. 1 opak Wg zalecen lekarza konsul-

1 tabl. zawiera:
800 mg daruna-
wiru (w postaci
etanolanu), 150
mg kobicystatu,
200 mg emtrycy-
tabiny, 10 mg
alafenamidu
tenofowiru (w
postaci fumara-

nu)

tujgcego Oddziatu Zakaz-
nego




