Zalacznik nr 1

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Wytyczne dotyczace schematu diagnostycznego zakazen wywotywanych wirusem odry.

W oparciu o opracowanie zespotu Zaktadu Wirusologii i Zaktadu Epidemiologii NIZP PZH-PIB
na podstawie zalecen WHO i CDC.

Sktad zespotu w porzadku alfabetycznym: Bogusz J, Gut W, Kotakowska-Kulesza A, Makdwka A, Masny A, Pancer K, |
Paradowska-Stankiewicz |, Rybczyriska J.

Edycja z dnia 08.03.2024
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NARODOWY V d
INSTYTUT

ZDROWIA

PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT

* — 25 od wysypki wystepuje zwigkszone ryzyko wynikéw falszywie negatywnych, ze wzgledu na spadek liczby czastek wirusa.
JEZELI wynik RT-PCR Jjest UIEMNY — pobra¢ materiat na badanie serologiczne miedzy 4 a 28 dniem od wystapienia wysypki;
OPTYMALNIE miedzy 4—11 dniem.

** =<3 od wysypki wystepuje zwigkszone ryzyko wynikéw fatszywie negatywnych, ze wzgledu na okienko serologiczne.

JEZELI prébka surowicy zostala pobrana zgodnie z wytycznymi (>4 do 28 dni od wystapienia wysypki), a otrzymany wynik badania
serologicznego jest DODATNI lub WATPLIWY (NIEROZSTRZYGAJACY), dodatkowo wynik badania metoda RT — PCR jest
UJEMNY [ub badanie nie zostalo wykonane, nalezy pobraé kolejng probke surowicy pomigdzy 10 a 21 dniem
od wystgpienia wysypki.

**% — jezeli probka na badanie metodami serologicznymi zostata pobrana w przeciagu pierwszych 72h (<3 dni) od wystapienia
wysypki, a uzyskany wynik jest UJEMNY, ponadto wynik badania metodg RT-PCR jest UIEMNY lub badanie nie zostato wykonane,
nalezy pobra¢ kolejng probke surowicy po co najmniej 6 dniach od wystgpienia wysypki.







Zalacznik nr 2

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Wytyczne dotyczace schematu diagnostycznego zakazen wywotywanych wirusem
rézyczki.

W oparciu o opracowanie zespotu Zaktadu Wirusologii NIZP PZH—PIB
na podstawie zaleced WHO i CDC.

Sktad zespotu w porzadku alfabetycznym: Kotakowska—Kulesza A, Masny A, Rybczyriska J.

Edycja z dnia 08.03.2024
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INSTYTUT

2 OBJASNIENIA

PANSTWOWY INSTYTUT
810RwCzY

*

25 od wysypki wystepuje zwigkszone ryzyko wynikow falszywie negatywnych, ze wzgledu na spadek liczby czastek wirusa.
JEZELI wynik RT-PCR Jest UIEMNY — pobraé materiat na badanie serologiczne miedzy 6 a 28 dniem od smﬁmmoam«é\wvﬁﬁ.

** — <5 od wysypki wystepuje zwigkszone ryzyko wynikow falszywie negatywnych, ze wzgledu na okienko serologiczne.

JEZELI probka surowicy zostata pobrana zgodnie z wytycznymi (26 do 28 dni od wystapienia wysypki), a otrzymany wynik badania
serologicznego jest DODATNI lub WATPLIWY (NIEROZSTRZYGAJACY), dodatkowo wynik badania metoda RT — PCR jest
UJEMNY lub badanie nie zostalo wykonane, nalezy:

* wykona¢ badanie serologiczne na obecnosé przeciwciat w klasie IgG dla wirusa rozyczki wraz z awidnoscia przeciwcial.

LUB

* pobrac kolejna probke surowicy pomigdzy 10 a 21 dniem od wystapienia wysypki i wykonaé¢ powtérne badanie obecnosci
przeciwciat w klasie IgM oraz Jednoczesne oznaczenie obecnosci przeciwciat w klasie IgG obu surowic.







Zalacznik nr 3

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Wytyczne dotyczace schematéw diagnostycznych zespotu rozyczki wrodzonej
(ang. Congenital Rubella Syndrome — CRS)

W oparciu o opracowanie zespotu Zaktadu Wirusologii NIZP PZH-PIB
na podstawie zalecen WHO i CDC.

Sktad zespotu w porzadku alfabetycznym: Kotakowska—Kulesza A, Masny A, Rybczynska J.

Edycja zdnia 08.03.2024
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PZ S DIAGNOSTYKA ZESPOLU ROZYCZKI WRODZONE]

PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT

o (ang. CRS - Congenital Rubella Syndrome) cz. Il

WYNIK:
UJEMNE/DODATNIE IgM
UJEMNE IgG

Badania
serologiczne

Serologia IgM i IgG
surowica \ *AWYNIK:

UJEMNE IgM

DODATNIE IgG

Niemowle

612m. 2.

WYNIK:
DODATNIE IgM
DODATNIE IgG
koniec badania

Badania

| .w 4 WYNIK DODATNI
: Bommwcmmgm , PCR (3 materialy):
mocz
fwymaz (gardio/nos/nosogardziel)
| krew EDTA

WYNIK UJEMNY
koniec badania
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Zalacznik nr 6

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Wytyczne dotyczace doboru materiatu do badan w kierunku zakazenia
wirusami odry i rézyczki w odniesieniu do wystgpienia wysypki

W oparciu o opracowanie zespotu Zaktadu Wirusologii NIZP PZH-PIB
na podstawie zalecedn WHO i CDC.

Sktad zespotu w porzadku alfabetycznym: Kotakowska — Kulesza A, Masny A, Rybczyniska J.

Edycja z dnia 08.03.2024
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= WYBOR METODY LABORATORYINEJ W CELU POTWIERDZENIA ZAKAZENIA WIRUSEM ROZYCzKI W ODNIESIENIU
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Zalacznik nr 7

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Wytyczne dotyczace rodzaju, pobrania, przechowywania i transportu materiatu do badar
serologicznych i molekularnych w kierunku zakazenia wirusami odry i rozyczki,
do diagnostyki neurologicznych powiktan w przebiegu zakazenia wirusem odryoraz
do diagnostyki zespotu rézyczki wrodzone;j.

W oparciu o opracowanie zespotu Zaktadu Wirusologii i Zaktadu Epidemiologii NIZP PZH-PIB
na podstawie zalecen WHO i CDC.

Sktad zespotu w porzadku alfabetycznym: Bogusz J, Gut W, Kotakowska — Kulesza A, Makéwka A, Masny A, Pancer K,
Paradowska-Stankiewicz |, Rybczyriska J.

Edycja z dnia 08.03.2024
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NARODOWY

INSTYTUT v d
ZDROWIA

PUBLICZNEGO

PaRSTwOwY mETeTUT

§ Do badania molekularnego najlepiej przesia¢ wszystKie trzy materialy kliniczne pobrane od pacjenta z podejizeniem zachorowania
na odre¢ lub rézyczke wskazane w tabelach powyze;j.

¥ Z uwagi na fakt, ze najezesciej pacjentami podejrzanymi o zachorowanie sa dzieci, zaleca si¢ pozyskanie przede wszystkim
materiatu, ktérego pobranie nie jest inwazyjne, tj. wymaz z gardta oraz mocz.

. Ze wzgledu na to, ze RNA wirusow odry i rézyczki pojawia sig¢ w réznym czasie od wystapienia wysypki w réznym materiale
klinicznym, nalezy zwréci¢ uwage, aby w przypadku pozyskiwania materiatu tuz po wystapieniu wysypki, koniecznie pobra¢
Wymaz, natomiast w przypadku pozyskiwania materiatu kilka dni po wystapieniu wysypki koniecznie pobra¢ mocz.

. * Jezeli czas przechowywania materiatu wraz z Jego transportem do laboratorium przekroczy 48h nie zaleca sie pobierania krwi
pelnej, poniewaz materiat ten nie powinien by¢ zamrazany.

. Dopuszcza sie zamrozenie wymazu z gardla oraz moczu.

UWAGA: ** Przed zamrozeniem mocz nalezy odwirowa¢é (warunki wirowania: 1500 rpm przez 5-10 min.), nastepnie zla¢ nadsgcz znad

peletu komorek. Komoérki zawiesi¢ w 2 m] Jatowego podioza VIM Iub buforu PBS i zamrozi¢ w > -20°C. Wirowa¢é maksymalnie
W przeciggu 24h od pobrania.

. Do badania serologicznego nalezy przesiaé surowic¢ zebrang po odwirowaniu krwi peinej pobranej na »Skizep”. Odwirowanie
Surowicy powinno nastapic¢ w przeciagu maksymalnie 24h od pobrania krwi.

* Dopuszcza sie przestanie surowicy w probéwee stuzacej do pobrania krwi, jesli zawiera ona zel separacyjny, uniemozliwiajacy
kontakt surowicy z powstatym skrzepem.







Zalacznik nr 8

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO

PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Zalecenia dotyczace pakowania i przesytania materiatéw klinicznych do badan molekularnych i serologicznych
w kierunku zakazenia wirusami odry i rézyczki

W oparciu o opracowanie zespotu Zaktadu Wirusologii NIZP PZH-PIB

Sktad zespotu w porzadku alfabetycznym: Gut W, Kotakowska—Kulesza A, Masny A, Pancer K, Rybczyriska J, Trzciriska A.

Edycja z dnia 08.03.2024
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\ _\_ s WYMAGANIA DLA POSZCZEGOLNYCH TYPOW OPAKOWAN

OPAKOWANIE A

Materiat kliniczny do badan nalezy pobra¢ do jednorazowych, Jjalowych opakowan zasadniczych. adekwatnych do rodzaju pozyskiwanego
materialu. Pojemniki powinny by¢ wykonane z niettukacego tworzywa sztucznego, odpornego na zgniecenie, zamykane nakretkg z dodatkowa
uszczelkq zapobiegajacg wyciekowi materialu. otwierane i zamykane w latwy sposob.

OPAKOWANIE B
Opakowanie wtérne powinno by¢ wykonane z odpornych na zgniecenie materialow i hermetycznie zamknigte. Dopuszcza sie mozliwosé
umieszczenia w jednym opakowaniu wtornym kilku naczyn zasadniczych z materialem klinicznym pod warunkiem ich Jednoznacznego

oznakowania. Opakowanie wtdrne musi mie¢ wymiary umozliwiajgce otwarcie go w boksie laminarnym (wymaganie BHP). Przed umieszczeniem
w opakowaniu transportowym powierzchnia opakowania wtdrnego powinna by¢ wyjalowiona.

OPAKOWANIE C

Opakowanie transportowe — w przypadku transportu materialtéw w warunkach specjalnych (suchy 16d, 16d) powinno by¢ odporne na dany
czynnik. Musi by¢ oznakowane i opisane w sposéb identyfikujacy Zleceniodawce oraz umozliwiajacy nawigzanie z nim szybkiego kontaktu
W przypadkach uszkodzenia probek lub innych zdarzen losowych.

UWAGA: Dokumentacia dotaczona do prébek materiatu klinicznego nie moze by¢ umieszczana w opakowaniu wtornym.
Nalezy umiescié¢ ja oddzielnie, w zabezpieczonej kopercie, przytwierdzonej do opakowania zewnetrznego.
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