Jadftospis na dzien: 30-06-2025

szczegofowy

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
. . ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Margaryna Stotowa 70 ¢
Marchew 150 g
Seler *(9) 100,0 g
Pietruszka-Korzen 150 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Koperek Zielony 50 g
Szasztyk drobiowy z paprykg i cukinig Olej Rzepakowy 10,0 g
Papryka 30,0 g
Cukinia 30,0 g
Indyk, Tuszka 100,0 g
Cebula 30,0 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
RyzZ biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 ¢
Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka i natki |Kapusta Czerwona 100,0 g
Jabtka 300 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 ¢
Cukier 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 ¢
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Podwieczorek
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| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Sok Wielowarzywny 2000 g |
Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 15,0 g
Seler *(9) 100,0 g
Pietruszka-Korzen 15,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Szasztyk drobiowy z papryka i cukinig Olej Rzepakowy 10,0 g
Papryka 300 ¢
Cukinia 30,0 g
Indyk, Tuszka 100,0 g
Cebula 300 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ryz dziki gotowany Ryz Dziki 80,0 g
Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka i natki [Kapusta Czerwona 100,0 g
Jabtka 300 g
Olej Rzepakowy 50 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
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Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 ¢
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Satatka z pomidora, rzodkiewki i stonecznika |Pomidory 100,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Rzodkiewka 30,0 g
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki

Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 ¢
Seler *(9) 100,0 g
Pietruszka-Korzen 150 ¢
Ziemniaki 50,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Szasztyk drobiowy z marchewks i cukinig Marchew 50,0 g
Olej Rzepakowy 10,0 g
Cukinia 50,0 ¢
Indyk, Tuszka 100,0 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 ¢
Fasola szparagowa zielona gotowana Fasolka Szparagowa Zielona 150,0 g
Inne sktadniki

Kolacja
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Jadlospis na dzien: 30-06-2025 h. O o o2k Raszel
Szczego'fowy + rtszi1(;j§37g1)8481011fax8484990
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Sok Pomidorowy 2000 g |
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Pomidory 100,0 g
Kiwi 80,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 g
Seler *(9) 100,0 g
Pietruszka-Korzen 150 g
Ziemniaki 50,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Szaszlyk drobiowy z papryka i cukinig Olej Rzepakowy 10,0 g
Papryka 30,0 g
Cukinia 300 ¢
Indyk, Tuszka 1300 g
Cebula 300 ¢
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
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szczegofowy
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Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 g
Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka i natki |Kapusta Czerwona 100,0 g
Jabtka 30,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Sok Wielowarzywny 2000 g |
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 ¢
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Sok Pitny Jabtkowy 200,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa kalafiorowa z ziemniakami Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
ZiemniaKi 50,0 g
Kalafior 100,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
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Szaszlyk drobiowy z marchewks i cukinig Marchew 50,0 g
Olej Rzepakowy 10,0 g
Cukinia 50,0 ¢
Indyk, Tuszka 130,0 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
Curry, Przyprawa 1,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 g
Satatka z selera gotowanego, jabtka i natki  |Seler *(9) 100,0 g
Jabtka 300 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Sok Pomidorowy 200,0 g |
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 150 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 ¢
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 15,0 ¢
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Seler *(9) 100,0 g
Pietruszka-Korzen 150 g
ZiemniaKi 50,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Szaszlyk drobiowy z marchewks i cukinig Marchew 50,0 g
Olej Rzepakowy 10,0 g
Cukinia 50,0 ¢
Indyk, Tuszka 100,0 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
Curry, Przyprawa 1,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 g
Fasola szparagowa zielona gotowana Fasolka Szparagowa Zielona 150,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik los¢  Jm |
| Inne sktadniki |Sok Pomidorowy 2000 g |
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Pomidory 100,0 g
Kiwi 80,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
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Zupa selerowa z ziemniakami Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 g
Seler *(9) 100,0 g
Pietruszka-Korzen 150 g
ZiemniaKi 50,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Szaszlyk drobiowy z papryka i cukinig Olej Rzepakowy 10,0 ¢
Papryka 30,0 g
Cukinia 300 g
Indyk, Tuszka 130,0 g
Cebula 300 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 ¢
Ryz dziki gotowany Ryz Dziki 80,0 g
Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka i natki |Kapusta Czerwona 100,0 g
Jabtka 30,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Satatka z pomidora, rzodkiewki i stonecznika |Pomidory 100,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Rzodkiewka 300 ¢
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
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** Sposob obrobki potrawy

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten

4 Ryba
Biatko mleka krowiego

10 Musztarda/gorczyca

13 Nasiona tubinu

P16 Ananas

P19 Banan

P22 Bob

P25 Cynamon

P28 Czosnek

P31 Dréb

P34 Glutaminian

P37 Homar

P40 Kalmar

P43 Krab

P46 Kwas ttuszczowy omega-3
pochodzenia rybnego

P49 Malze

P52 Melon

P55 Migdat

P58 Olej rybi

P61 Orzech laskowy

P64 Orzeszki piniowe

P67 Owies

P70 Owoc kiwi

P73 Pistacja

P76 Pszenica

P79 Skorupiak morski

P82 Tunczyk

P85 Wisnia

P88 Ziemniak

P91 Zywno$6 na bazie mleka
ssakow

...... éﬁééééééii.......

/Kosak Magdalena/

Jadtospis szczegoétowy na dzien wer. 2.1.0d

2 Skorupiaki
5 Orzeszki ziemne
8 Orzechy i nasiona
11 Nasiona sezamu
14 Owoce morza
P17 Arbuz
P20 Biatko jaja kurzego
P23 Brzoskwinia
P26 Cytrynian
P29 Dodatek do zywnosci
P32 Figi
P35 Gozdzik
P38 Imbir
P41 Kokos
P44 Krewetki
P47 Laktoza
P50 Marchew
P53 Migso
P56 Nabiat
P59 Olejek migdatowy
P62 Orzech nerkowca
P65 Ostryga
P68 Owoc
P71 Owoc mango
P74 Pomarancza - owoc
P77 Ryz
P80 Sok jabtkowy
P83 Warzywa stragczkowe
P86 Zboza
P89 Ziofa i przyprawy
...... ééﬁ&ié;ééii......

Strona92z9

P15
P18
P21
P24
P27
P30
P33
P36
P39
P42
P45
P48

P51
P54
P57
P60
P63
P66
P69
P72
P75
P78
P81
P84
P87
P90

Jaja (jadalne)
Biatko sojowe
Seler

Siarczyn i pochodna
siarczynowa

Albumina

Aspartam

Boréwka

Cebula

Czekolada

Dorsz

Gatka muszkatotowa
Grzyb

Jabtko

Koncentrat biatek jaja kurzego

Kukurydza
Maliny

Matwa

Migso czerwone
Nasiona

Orzech

Orzech wtoski - orzech
Osmiornica
Owoc cytrusowy
Papryka
Pomidor

Ser

Truskawka
Wieprzowina
Ziarna soi

Zyto
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Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Butka pszenna, chleb pszenno-zytni z maste [Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Butka Pszenna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Zotty, Gouda *(7) 50,0 g
Salata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 20,0 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 15,0 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Duszony gulasz z ciecierzycy, cebuli i piecza |Ciecierzyca, Nasiona Suche 60,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Sos Sojowy *(1, 6) 50 ¢
Olej Rzepakowy 10,0 g
Cebula 50,0 g
Czosnek 50 g
Pieczarka Uprawna 100,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z biatej kapusty, marchwi i natki Kapusta Biata 100,0 g
Marchew 50,0 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 ¢
Cukier 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Dorsz na parze z warzywami po grecku Marchew 10,0 g
Seler *(9) 10,0 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Cebula 10,0 ¢
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Koncentrat Pomidorowy 40,0 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Dip ser-jogurt z natkg Ser Twarogowy Potttusty *(7) 300 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Pietruszka-Liscie 20 g
Inne sktadniki Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |[Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |
Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Zotty, Gouda *(7) 50,0 g
Salata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 20,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 g
Seler *(9) 50 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Duszony gulasz z ciecierzycy, cebuli i piecza |Ciecierzyca, Nasiona Suche 60,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Sos Sojowy *(1, 6) 50 ¢
Olej Rzepakowy 10,0 g
Cebula 50,0 g
Czosnek 50 ¢
Pieczarka Uprawna 100,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z biatej kapusty, marchwi i natki Kapusta Biata 100,0 g
Marchew 500 ¢
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Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Dorsz na parze z warzywami po grecku Marchew 10,0 g
Seler *(9) 10,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Cebula 10,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Dip ser-jogurt z natkg Ser Twarogowy Potttusty *(7) 30,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Pietruszka-Liscie 20 g
Inne sktadniki Ogorki Konserwowe Cate *(10) 500 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik los¢  Jm |
| Inne sktadniki |Jogurt Naturalny 2% *(7) 150,0 g |
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Butka pszenna, chleb pszenny z mastem Butka Pszenna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Mozzarella *(7) 42,0 g
Pomidory 100,0 g
Salata 10,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Margaryna Stotowa 70 ¢
Pietruszka-Liscie 50 g
Marchew 15,0 ¢
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Seler *(9) 50 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
ZiemniaKi 50,0 g
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 200 g
Gzik z sera i koperku Ser Twarogowy Potttusty *(7) 180,0 g
Koperek Zielony 10,0 g
Ziemniaki gotowane ZiemniaKi 300,0 g
Satatka z selera gotowanego, jabtka i natki  |Seler *(9) 100,0 g
Jabtka 50,0 g
Pietruszka-Liscie 50 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Dorsz na parze w sosie pomidorowym Maka Pszenna *(1) 50 ¢
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Marchew 20,0 g
Seler *(9) 10,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Dip ser-jogurt z natkg Ser Twarogowy Potttusty *(7) 300 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Pietruszka-Liscie 20 g
Inne sktadniki Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki [Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Butka pszenna, chleb pszenno-zytni z maste [Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Butka Pszenna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
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8417470
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Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 ¢
Ser Zotty, Gouda *(7) 50,0 g
Satata 10,0 ¢
Rzodkiewka 50,0 g
Sok Wielowarzywny 200,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 20,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Duszony gulasz z ciecierzycy, cebuli i piecza |Ciecierzyca, Nasiona Suche 60,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Sos Sojowy *(1, 6) 50 g
Olej Rzepakowy 10,0 g
Cebula 50,0 g
Czosnek 50 ¢
Pieczarka Uprawna 100,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z biatej kapusty, marchwi i natki Kapusta Biata 100,0 g
Marchew 50,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Dorsz na parze z warzywami po grecku Marchew 10,0 g
Seler *(9) 10,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Cebula 10,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Dip ser-jogurt z natkg Ser Twarogowy Potttusty *(7) 30,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Pietruszka-Liscie 20 g
Inne sktadniki Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
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| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |[Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Butka pszenna, chleb pszenny z mastem Butka Pszenna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Mozzarella *(7) 420 g
Pomidory 100,0 g
Salata 10,0 g
Banany 120,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Margaryna Stotowa 70 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Marchew 150 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 200 g
Gzik z sera i koperku Ser Twarogowy Potttusty *(7) 180,0 g
Koperek Zielony 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 300,0 g
Satatka z selera gotowanego, jabtka i natki  |Seler *(9) 100,0 g
Jabtka 50,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 ¢
Cukier 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Dorsz na parze w sosie pomidorowym Maka Pszenna *(1) 50 ¢
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Jadtospis szczegétowy na dzien wer. 2.1.0d Strona 6 z 10 Wydrukowat: Magdalena Kosak 27-06-2025 10:19



Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
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Marchew 20,0 g
Seler *(9) 10,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Dip ser-jogurt z natkg Ser Twarogowy Potttusty *(7) 300 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Pietruszka-Liscie 20 g
Inne sktadniki Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Butka pszenna, chleb pszenny z mastem Butka Pszenna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Mozzarella *(7) 420 g
Pomidory 100,0 g
Safata 10,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Margaryna Stotowa 70 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Marchew 150 ¢
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 20,0 g
Gzik z sera i koperku Ser Twarogowy Potttusty *(7) 180,0 g
Koperek Zielony 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 300,0 g
Satatka z selera gotowanego, jabtka i natki  |Seler *(9) 100,0 g
Jabtka 50,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
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| Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Dorsz na parze w sosie pomidorowym Maka Pszenna *(1) 50 g
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Marchew 20,0 g
Seler *(9) 10,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Dip ser-jogurt z natkg Ser Twarogowy Potttusty *(7) 30,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Pietruszka-Liscie 20 g
Inne sktadniki Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik los¢  Jm |
| Inne sktadniki |[Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Zotty, Gouda *(7) 50,0 g
Salata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Sok Wielowarzywny 200,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 20,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 g
Seler *(9) 50 ¢
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Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Duszony gulasz z ciecierzycy, cebuli i piecza |Ciecierzyca, Nasiona Suche 60,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 ¢
Sos Sojowy *(1, 6) 50 ¢
Olej Rzepakowy 10,0 ¢
Cebula 50,0 g
Czosnek 50 ¢
Pieczarka Uprawna 100,0 g
Ziemniaki gotowane ZiemniaKi 260,0 g
Suréwka z biatej kapusty, marchwi i natki Kapusta Biata 100,0 g
Marchew 50,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Dorsz na parze z warzywami po grecku Marchew 10,0 g
Seler *(9) 10,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Cebula 10,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Dip ser-jogurt z natkg Ser Twarogowy Potttusty *(7) 300 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Pietruszka-Liscie 20 g
Inne sktadniki Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Jogurt Naturalny 2% *(7) 150,0 g |

** Sposéb obrobki potrawy
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* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten

4 Ryba
Biatko mleka krowiego

10 Musztarda/gorczyca

13 Nasiona tubinu

P16 Ananas

P19 Banan

P22 Bob

P25 Cynamon

P28 Czosnek

P31 Dréb

P34 Glutaminian

P37 Homar

P40 Kalmar

P43 Krab

P46 Kwas ttuszczowy omega-3
pochodzenia rybnego

P49 Maize

P52 Melon

P55 Migdat

P58 Olej rybi

P61 Orzech laskowy

P64 Orzeszki piniowe

P67 Owies

P70 Owoc kiwi

P73 Pistacja

P76 Pszenica

P79 Skorupiak morski

P82 Tunczyk

P85 Wisnia

P88 Ziemniak

P91 Zywno$é na bazie mleka
ssakow

...... éﬁé%%éaéii""'..

/Kosak Magdalena/
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2 Skorupiaki
5 Orzeszki ziemne
8 Orzechy i nasiona
11 Nasiona sezamu
14 Owoce morza
P17 Arbuz
P20 Biatko jaja kurzego
P23 Brzoskwinia
P26 Cytrynian
P29 Dodatek do zywnosci
P32 Figi
P35 Gozdzik
P38 Imbir
P41 Kokos
P44 Krewetki
P47 Laktoza
P50 Marchew
P53 Migso
P56 Nabiat
P59 Olejek migdatowy
P62 Orzech nerkowca
P65 Ostryga
P68 Owoc
P71 Owoc mango
P74 Pomarancza - owoc
P77 Ryz
P80 Sok jabtkowy
P83 Warzywa stragczkowe
P86 Zboza
P89 Ziota i przyprawy
...... %éé&ié;é%ii"""
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P15
P18
P21
P24
P27
P30
P33
P36
P39
P42
P45
P48

P51
P54
P57
P60
P63
P66
P69
P72
P75
P78
P81
P84
P87
P90

Jaja (jadalne)
Biatko sojowe
Seler

Siarczyn i pochodna
siarczynowa

Albumina

Aspartam

Boréwka

Cebula

Czekolada

Dorsz

Gatka muszkatotowa
Grzyb

Jabtko

Koncentrat biatek jaja kurzego

Kukurydza
Maliny

Matwa

Migso czerwone
Nasiona

Orzech

Orzech wtoski - orzech
Os$miornica
Owoc cytrusowy
Papryka
Pomidor

Ser

Truskawka
Wieprzowina
Ziarna soi

Zyto
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Dieta: 1 Podstawowa
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Muffin jajeczny z wedling i koperkiem Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Dip ser-jogurt z koperkiem Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Koperek Zielony 20 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 300 g
Inne sktadniki Papryka 50,0 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa ziemniaczana z majerankiem Seler *(9) 50 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 150,0 g
Margaryna Stotowa 70 ¢
Majeranek, Suszony 1,0 g
Duszony bigos z miesem wieprzowym Kietbasa Slgska *(6, 10) 75,0 g
Kapusta Kwaszona 200,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 750 ¢
Cebula 50,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Olej Rzepakowy 10,0 g
Kapusta Biata 200,0 ¢
Inne sktadniki Butka Pszenna (Grahamka) *(1) 700 g
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 ¢
Cukier 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 ¢
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 ¢
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
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| Inne skfadniki Gruszki 150,0 ¢
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl jogurtowy z malinami i siemieniem Jogurt Naturalny 2% *(7) 100,0 g
Maliny 50,0 g
Siemie Lniane 50 g
Cukier 50 g
Inne sktadniki
Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Muffin jajeczny z wedling i koperkiem Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Dip ser-jogurt z koperkiem Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Koperek Zielony 20 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 300 g
Inne sktadniki Papryka 50,0 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa ziemniaczana z majerankiem Seler *(9) 50 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 150,0 g
Margaryna Stotowa 70 ¢
Majeranek, Suszony 1,0 g
Duszony bigos z miesem wieprzowym Kietbasa Slgska *(6, 10) 75,0 g
Kapusta Kwaszona 200,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 750 ¢
Cebula 50,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Olej Rzepakowy 10,0 g
Kapusta Biata 200,0 ¢
Inne sktadniki Butka Pszenna (Grahamka) *(1) 700 g
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 500 ¢
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Jadftospis na dzien: 02-07-2025
szczegofowy I r

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Gruszki 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Safatka z pomidora, ogodrka i stonecznika Pomidory 100,0 g
Ogorek 300 g
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Muffin jajeczny z wedling i koperkiem Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Koperek Zielony 50 g
Dip ser-jogurt z koperkiem Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Koperek Zielony 20 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 30,0 g
Inne sktadniki Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa ziemniaczana z majerankiem Seler *(9) 50 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 150,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Majeranek, Suszony 1,0 g
Gulasz wieprzowy gotowany Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos jarzynowy Olej Rzepakowy 50 ¢
Marchew 20,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Seler *(9) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Makaron pszenny gotowany Makaron Pszenny *(1) 80,0 g
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Jadlospis na dzier: 02-07-2025 o @  S7pital Mieski im. Franciszka Raszel
szczego'lowy + t:‘:.1(;287-g1)8481011,fax8484990
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
Brokut gotowany Brokuty 150,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 500 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 500 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Arbuz 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Koktajl jogurtowy z malinami i siemieniem Jogurt Naturalny 2% *(7) 100,0 g
Maliny 50,0 g
Siemie Lniane 50 g
Cukier 50 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 ¢
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Muffin jajeczny z wedling i koperkiem Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 ¢
Koperek Zielony 50 ¢
Dip ser-jogurt z koperkiem Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Koperek Zielony 20 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 30,0 g
Inne sktadniki Papryka 50,0 g
Jabtka 150,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa ziemniaczana z majerankiem Seler *(9) 50 g
Marchew 15,0 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
ZiemniaKi 150,0 ¢
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Margaryna Stotowa 70 g
Majeranek, Suszony 1,0 g
Duszony bigos z miesem wieprzowym Kietbasa Slagska *(6, 10) 750 ¢
Kapusta Kwaszona 200,0 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 75,0 g
Cebula 50,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 ¢
Olej Rzepakowy 10,0 g
Kapusta Biata 200,0 g
Inne sktadniki Butka Pszenna (Grahamka) *(1) 700 ¢
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 500 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Gruszki 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Koktajl jogurtowy z malinami i siemieniem Jogurt Naturalny 2% *(7) 100,0 g
Maliny 50,0 g
Siemie Lniane 50 ¢
Cukier 50 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Muffin jajeczny z wedling i koperkiem Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 ¢
Koperek Zielony 50 ¢
Dip ser-jogurt z koperkiem Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Koperek Zielony 20 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 30,0 g
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Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

Jadftospis na dzien: 02-07-2025 @ @ . vickicwicra 2, 60-834 Pornai
Szczego'fowy + tszill(;jig1)8481011 fax 848 49 90
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
Inne skfadniki Pomidory 100,0 g
Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa ziemniaczana z majerankiem Seler *(9) 50 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 150,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Majeranek, Suszony 1,0 g
Gulasz wieprzowy gotowany Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos jarzynowy Olej Rzepakowy 50 g
Marchew 20,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Seler *(9) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Makaron pszenny gotowany Makaron Pszenny *(1) 80,0 g
Brokut gotowany Brokuty 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik los¢  Jm |
| Inne sktadniki Arbuz 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl jogurtowy z malinami i siemieniem Jogurt Naturalny 2% *(7) 100,0 g
Maliny 50,0 g
Siemie Lniane 50 ¢
Cukier 50 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
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Jadtospis na dzien:
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tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Mleko 2% *(7 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 150 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Muffin jajeczny z wedling i koperkiem Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Koperek Zielony 50 g
Dip ser-jogurt z koperkiem Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Koperek Zielony 20 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 30,0 g
Inne sktadniki Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa ziemniaczana z majerankiem Seler *(9) 50 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 150,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Majeranek, Suszony 1,0 g
Gulasz wieprzowy gotowany Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos jarzynowy Olej Rzepakowy 50 ¢
Marchew 20,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Seler *(9) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Makaron pszenny gotowany Makaron Pszenny *(1) 80,0 g
Brokut gotowany Brokuty 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 150 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Skiadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Arbuz 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl jogurtowy z malinami i siemieniem Jogurt Naturalny 2% *(7) 100,0 g
Maliny 50,0 g
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8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Siemie Lniane 50 ¢
Cukier 50 ¢
Inne sktadniki
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 ¢
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Muffin jajeczny z wedling i koperkiem Szynka Konserwowa *(6) 50,0 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 ¢
Koperek Zielony 50 ¢
Dip ser-jogurt z koperkiem Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Koperek Zielony 20 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 30,0 g
Inne skfadniki Papryka 50,0 g
Jabtka 150,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa ziemniaczana z majerankiem Seler *(9) 50 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 150,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Majeranek, Suszony 1,0 g
Duszony bigos z migsem wieprzowym Kietbasa Slgska *(6, 10) 750 g
Kapusta Kwaszona 200,0 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 750 g
Cebula 50,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Olej Rzepakowy 10,0 g
Kapusta Biata 200,0 g
Inne sktadniki Butka Pszenna (Grahamka) *(1) 70,0 g
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
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szczegofowy

Jadtospis na dzien:

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
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tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

| Inne sktadniki Gruszki 150,0 g
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Satatka z pomidora, ogorka i stonecznika Pomidory 100,0 g
Ogorek 30,0 g
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Pietruszka-Liscie 50 g
Inne sktadniki

** Sposoéb obrébki potrawy

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

13

P16
P19
P22
P25
P28
P31
P34
P37
P40
P43
P46

P49
P52
P55
P58
P61
P64
P67
P70
P73
P76
P79
P82

Gluten
Ryba
Biatko mleka krowiego

Musztarda/gorczyca

Nasiona tubinu
Ananas
Banan

Bob
Cynamon
Czosnek
Dréb
Glutaminian
Homar
Kalmar
Krab

Kwas ttuszczowy omega-3
pochodzenia rybnego

Matze

Melon

Migdat

Olej rybi

Orzech laskowy
Orzeszki piniowe
Owies

Owoc kiwi
Pistacja
Pszenica
Skorupiak morski

Tunczyk

Jadtospis szczegoétowy na dzien wer. 2.1.0d

2 Skorupiaki

5 Orzeszki ziemne

8 Orzechy i nasiona
11 Nasiona sezamu
14 Owoce morza
P17 Arbuz
P20 Biatko jaja kurzego
P23 Brzoskwinia

P26 Cytrynian

P29 Dodatek do zywnosci

P32 Figi

P35 Gozdzik

P38 Imbir

P41 Kokos

P44 Krewetki

P47 Laktoza

P50 Marchew

P53 Mieso

P56 Nabiat

P59 Olejek migdatowy

P62 Orzech nerkowca

P65 Ostryga

P68 Owoc

P71 Owoc mango

P74 Pomarancza - owoc

P77 Ryz

P80 Sok jabtkowy

P83 Warzywa straczkowe
Strona 9z 10

P15
P18
P21
P24
P27
P30
P33
P36
P39
P42
P45
P48

P51
P54
P57
P60
P63
P66
P69
P72
P75
P78
P81
P84

Jaja (jadalne)
Biatko sojowe
Seler

Siarczyn i pochodna
siarczynowa

Albumina

Aspartam

Boréwka

Cebula

Czekolada

Dorsz

Gatka muszkatotowa
Grzyb

Jabtko

Koncentrat biatek jaja kurzego
Kukurydza

Maliny

Matwa

Mieso czerwone
Nasiona

Orzech

Orzech wioski - orzech
Osmiornica
Owoc cytrusowy
Papryka
Pomidor

Ser

Truskawka

Wieprzowina
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P85 Wisnia P86 Zboza P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak P89 Ziofa i przyprawy P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka
ssakow
sporzadzit zatwierdziz

/Kosak Magdalena/
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Jadtospis na dzien: 03-07-2025
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Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Mieko 2% *(7) 200,0 ¢
Kakao 20% 70 g
Rogal maslany, chleb pszenno-zytni z maste [Masto *(7) 150 g
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Chleb Graham *(1) 300 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 500 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa i soczewicg czerwong Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 ¢
Marchew 40,0 g
Seler *(9) 30,0 g
Pietruszka-Korzen 300 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Bitka schabowa duszona Schab Surowy 100,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos pieczeniowy (Na bazie wywaru miesneg |Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Cebula 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane z jabtkiem i natkg Buraki 100,0 g
Jabtka 50,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 ¢
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
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Jadlospis na dzierr: 03-07-2025 o @  S7pital Mieski im. Franciszka Raszel
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NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
Inne skfadniki |Pomararicza 150,0 ¢
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 g
Cukier 50 g
Jabtka 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Sok Wielowarzywny 200,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa i soczewicg czerwong Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 50,0 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 40,0 g
Seler *(9) 30,0 g
Pietruszka-Korzen 300 ¢
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Bitka schabowa duszona Schab Surowy 100,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos pieczeniowy (Na bazie wywaru miesneg |Maka Pszenna *(1) 200 g
Cebula 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane z jabtkiem i natka Buraki 100,0 g
Jabtka 50,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
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Ser Twarogowy Wedzony Poétttusty *(7) 450 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Maslanka z siemieniem Inianym Maslanka *(7) 200,0 g
Siemie Lniane 50 g
Inne sktadniki
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Rogal maslany, chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 30,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa i makaronem pszennym Margaryna Stotowa 70 ¢
Marchew 40,0 g
Seler *(9) 30,0 g
Pietruszka-Korzen 300 ¢
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Bitka schabowa duszona Schab Surowy 100,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos pietruszkowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane z jabtkiem i natka Buraki 100,0 g
Jabtka 50,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
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Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Mozzarella *(7) 420 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik los¢  Jm |
| Inne sktadniki | Truskawki 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 ¢
Cukier 50 g
Jabtka 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Mleko 2% *(7) 200,0 ¢
Kakao 20% 70 g
Rogal maslany, chleb pszenno-zytni z maste [Masto *(7) 150 g
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Chleb Graham *(1) 300 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 ¢
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 500 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa i soczewicg czerwong Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 500 g
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 40,0 g
Seler *(9) 30,0 g
Pietruszka-Korzen 300 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Bitka schabowa duszona Schab Surowy 130,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos pieczeniowy (Na bazie wywaru miesneg |Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Cebula 10,0 g
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Olej Rzepakowy 50 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane z jabtkiem i natkg Buraki 100,0 g
Jabtka 50,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 500 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Pomarancza 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 g
Cukier 50 ¢
Jabtka 20,0 g
Inne skiadniki
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Rogal maslany, chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 300 ¢
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 ¢
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa i makaronem pszennym Margaryna Stotowa 70 ¢
Marchew 40,0 g
Seler *(9) 300 g
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Pietruszka-Korzen 30,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 g
Bitka schabowa duszona Schab Surowy 130,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos pietruszkowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Pietruszka-Liscie 50 g
Ziemniaki gotowane ZiemniaKi 260,0 g
Buraczki gotowane z jabtkiem i natka Buraki 100,0 g
Jabtka 50,0 g
Pietruszka-Liscie 50 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 500 g
Ser Mozzarella *(7) 420 g
Ogorek 500 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki | Truskawki 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 g
Cukier 50 ¢
Jabtka 20,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Rogal maslany, chleb pszenny z mastem Masto *(7) 150 g
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 300 ¢
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 500 ¢
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Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 ¢
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa i makaronem pszennym  |Margaryna Stotowa 70 ¢
Marchew 40,0 g
Seler *(9) 30,0 g
Pietruszka-Korzen 300 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Bitka schabowa duszona Schab Surowy 100,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos pietruszkowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane z jabtkiem i natkg Buraki 100,0 g
Jabtka 500 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Mozzarella *(7) 420 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki | Truskawki 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 g
Cukier 50 g
Jabtka 200 g
Inne sktadniki

Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
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Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Sok Wielowarzywny 200,0 g
Gruszki 150,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa i soczewicg czerwong Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 40,0 g
Seler *(9) 300 ¢
Pietruszka-Korzen 30,0 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Bitka schabowa duszona Schab Surowy 1300 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos pieczeniowy (Na bazie wywaru miesneg |Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Cebula 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane z jabtkiem i natkg Buraki 100,0 g
Jabtka 50,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Poétttusty *(7) 450 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
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Jadtospis na dzien: 03-07-2025 o [

szczegofowy

Maslanka z siemieniem Inianym Maslanka *(7) 200,0 g

Siemie Lniane 50 g

Inne sktadniki

** Sposoéb obrébki potrawy

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)

4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe

7 Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler

10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa

13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza P15 Albumina
P16 Ananas P17 Arbuz P18 Aspartam
P19 Banan P20 Biatko jaja kurzego P21 Borowka
P22 Bob P23 Brzoskwinia P24 Cebula
P25 Cynamon P26 Cytrynian P27 Czekolada
P28 Czosnek P29 Dodatek do zywnosci P30 Dorsz
P31 Drob P32 Figi P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian P35 Gozdzik P36 Grzyb
P37 Homar P38 Imbir P39 Jabtko
P40 Kalmar P41 Kokos P42 Koncentrat biatek jaja kurzego
P43 Krab P44 Krewetki P45 Kukurydza
P46 Kwas tluszczowy omega-3 P47 Laktoza P48 Maliny

pochodzenia rybnego
P49 Matze P50 Marchew P51 Matwa
P52 Melon P53 Mieso P54 Mieso czerwone
P55 Migdat P56 Nabiat P57 Nasiona
P58 Olej rybi P59 Olejek migdatowy P60 Orzech
P61 Orzech laskowy P62 Orzech nerkowca P63 Orzech wioski - orzech
P64 Orzeszki piniowe P65 Ostryga P66 Osmiornica
P67 Owies P68 Owoc P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi P71 Owoc mango P72 Papryka
P73 Pistacja P74 Pomarancza - owoc P75 Pomidor
P76 Pszenica P77 Ryz P78 Ser
P79 Skorupiak morski P80 Sok jabtkowy P81 Truskawka
P82 Tunczyk P83 Warzywa strgczkowe P84 Wieprzowina
P85 Wisnia P86 Zboza P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak P89 Ziota i przyprawy P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka
ssakow
...... éééé%éaéii......' """éééQiééééii""..

/Kosak Magdalena/
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Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Pasta z jaj, majonezu i szczypiorku Musztarda *(10) 50 g
Szczypiorek 50 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Majonez 10,0 g
Inne sktadniki Rzodkiewka 50,0 ¢
Roszponka 50 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa z botwinki i ziemniakow Botwinka 100,0 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 15,0 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Gotowany pulpet z dorsza Dorsz Swiezy *(4) 100,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Sos pieczarkowy Pieczarka Uprawna 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Kasza gryczana prazona gotowana Kasza Gryczana Prazona Cata 80,0 ¢
Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i ¢ |Marchew 20,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Kapusta Kwaszona 100,0 g
Cebula 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Serek Wiejski 200,0 ¢
Jadtospis szczegoétowy na dzien wer. 2.1.0d Strona 1z 10 Wydrukowat: Magdalena Kosak 30-06-2025 09:21




Jadlospis na dzierr: 04-07-2025 o @  S7pital Mieski im. Franciszka Raszel
szczego'lowy + tse‘;.’l(;:i-gﬁMB1011,fax8484990
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
Papryka 50,0 g
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Winogrona 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g |
Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Pasta z jaj, majonezu i szczypiorku Musztarda *(10) 50 g
Szczypiorek 50 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Majonez 10,0 g
Inne sktadniki Rzodkiewka 50,0 g
Roszponka 50 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa z botwinki i ziemniakéw Botwinka 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 ¢
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Gotowany pulpet z dorsza Dorsz Swiezy *(4) 100,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Sos pieczarkowy Pieczarka Uprawna 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Kasza gryczana prazona gotowana Kasza Gryczana Prazona Cata 80,0 g
Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i ¢ |Marchew 20,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Kapusta Kwaszona 100,0 g
Cebula 50 ¢
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| Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Serek Wiejski 200,0 ¢
Papryka 50,0 ¢
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Winogrona 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Safatka z ogdrka, rzodkiewki i stonecznika Ogorek 100,0 g
Rzodkiewka 300 ¢
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Koperek Zielony 50 ¢
Inne skiadniki
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Pasta z jaj, jogurt i koperku Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Koperek Zielony 50 ¢
Inne sktadniki Roszponka 50 ¢
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa z botwinki i ziemniakow Botwinka 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Gotowany pulpet z dorsza Dorsz Swiezy *(4) 100,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
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Butka Tarta *(1) 10,0 ¢
Sos pomidorowy z warzywami Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Seler *(9) 50 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
Kasza jeczmienna pertowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 ¢
Fasola szparagowa zétta gotowana Fasolka Szparagowa Zoétta 150,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Serek Wiejski 200,0 ¢
Truskawki 100,0 g
Miéd Pszczeli 250 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik los¢  Jm |
| Inne sktadniki |Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g |
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Pasta z jaj, majonezu i szczypiorku Musztarda *(10) 50 g
Szczypiorek 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Majonez 10,0 g
Inne sktadniki Rzodkiewka 50,0 ¢
Roszponka 50 ¢
Pomarancza 150,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
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Zupa z botwinki i ziemniakow Botwinka 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 g
Seler *(9) 50 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Gotowany pulpet z dorsza Dorsz Swiezy *(4) 130,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Sos pieczarkowy Pieczarka Uprawna 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Cebula 10,0 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Kasza gryczana prazona gotowana Kasza Gryczana Prazona Cala 80,0 g
Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i ¢ |Marchew 20,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Kapusta Kwaszona 100,0 g
Cebula 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Serek Wiejski 200,0 ¢
Papryka 50,0 g
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Winogrona 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g |
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
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Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Pasta z jaj, jogurt i koperku Jaja Kurze Swieze *(3) 900 ¢
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Inne skfadniki Roszponka 50 ¢
Pomidory 100,0 g
Sok Pitny Jabtkowy 200,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa z botwinki i ziemniakéw Botwinka 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 150 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Gotowany pulpet z dorsza Dorsz Swiezy *(4) 130,0 g
Koperek Zielony 50 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Sos pomidorowy z warzywami Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Seler *(9) 50 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Kasza jeczmienna pertowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 ¢
Fasola szparagowa z6tta gotowana Fasolka Szparagowa Zétta 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Serek Wiejski 200,0 ¢
Truskawki 100,0 g
Miod Pszczeli 250 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skiadnik los¢  Jm |
| Inne sktadniki Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g |
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Dieta: 57 Lekka

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Pasta z jaj, jogurt i koperku Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Inne sktadniki Roszponka 50 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa z botwinki i ziemniakéw Botwinka 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Margaryna Stotowa 70 ¢
Marchew 150 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Gotowany pulpet z dorsza Dorsz Swiezy *(4) 100,0 g
Koperek Zielony 50 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Sos pomidorowy z warzywami Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Seler *(9) 50 g
Koncentrat Pomidorowy 40,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Kasza jeczmienna pertowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 ¢
Fasola szparagowa z6tta gotowana Fasolka Szparagowa Zoétta 150,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 ¢
Inne sktadniki Serek Wiejski 200,0 g
Truskawki 100,0 g
Miod Pszczeli 250 g
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
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| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g |
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Pasta z jaj, majonezu i szczypiorku Musztarda *(10) 50 g
Szczypiorek 50 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Majonez 10,0 g
Inne sktadniki Rzodkiewka 500 g
Roszponka 50 ¢
Pomarancza 150,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa z botwinki i ziemniakow Botwinka 100,0 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Marchew 15,0 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Gotowany pulpet z dorsza Dorsz Swiezy *(4) 130,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Sos pieczarkowy Pieczarka Uprawna 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Kasza gryczana prazona gotowana Kasza Gryczana Prazona Cata 80,0 ¢
Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i ¢ |Marchew 20,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Kapusta Kwaszona 100,0 g
Cebula 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
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Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 ¢
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne skfadniki Serek Wiejski 200,0 g
Papryka 50,0 g
Stonecznik, Nasiona Luskane 10,0 ¢
Podwieczorek
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Winogrona 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Satatka z ogérka, rzodkiewki i stonecznika Ogorek 100,0 g
Rzodkiewka 300 ¢
Stonecznik, Nasiona t.uskane 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Koperek Zielony 50 g
Inne sktadniki
** Sposéb obrobki potrawy
* ALERGIE POKARMOWE - legenda:
1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)
4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler
10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna
siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza P15 Albumina
P16 Ananas P17 Arbuz P18 Aspartam
P19 Banan P20 Biatko jaja kurzego P21 Boréwka
P22 Béb P23 Brzoskwinia P24 Cebula
P25 Cynamon P26 Cytrynian P27 Czekolada
P28 Czosnek P29 Dodatek do zywnosci P30 Dorsz
P31 Droéb P32 Figi P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian P35 Gozdzik P36 Grzyb
P37 Homar P38 Imbir P39 Jabtko
P40 Kalmar P41 Kokos P42 Koncentrat biatek jaja kurzego
P43 Krab P44 Krewetki P45 Kukurydza
P46 Kwas ttuszczowy omega-3 P47 Laktoza P48 Maliny
pochodzenia rybnego
P49 Matze P50 Marchew P51 Matwa
P52 Melon P53 Mieso P54 Mieso czerwone
P55 Migdat P56 Nabiat P57 Nasiona
P58 Olej rybi P59 Olejek migdatowy P60 Orzech
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P61 Orzech laskowy P62 Orzech nerkowca P63 Orzech wtoski - orzech
P64 Orzeszki piniowe P65 Ostryga P66 Osmiornica
P67 Owies P68 Owoc P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi P71 Owoc mango P72 Papryka
P73 Pistacja P74 Pomarancza - owoc P75 Pomidor
P76 Pszenica P77 Ryz P78 Ser
P79 Skorupiak morski P80 Sok jabtkowy P81 Truskawka
P82 Tunczyk P83 Warzywa stragczkowe P84 Wieprzowina
P85 Wisnia P86 Zboza P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak P89 Ziofa i przyprawy P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka
ssakow
...... éﬁééééééii.....'. ...."ééééiééééii"""

/Kosak Magdalena/
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Dieta: 1 Podstawowa
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Pasztet Drobiowy Pieczony *(1, 3) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Papryka Konserwowa 50,0 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa grochowa z ziemniakami Groch-Cate Ziarno 80,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 g
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 150 g
Margaryna Stotowa 70 ¢
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Pieczen rzymska z miesa wieprzowego Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 10,0 g
Marchew 300 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z marchwi, jabtka i natki Marchew 100,0 g
Jabtka 300 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 ¢
Cukier 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Ser homogenizowany poétttusty z koperkiem |Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 ¢
Koperek Zielony 20 g
Inne sktadniki Szynkowa *(6) 50,0 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g

Jadtospis szczegoétowy na dzien wer. 2.1.0d

Strona 1z 9

Wydrukowat: Magdalena Kosak 30-06-2025 09:39



Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

Jadftospis na dzien: 05-07-2025 @ @ . vickicwicra 2, 60-834 Pornai
SZCZGgO'fOW}/ + tse‘;.’l(;:87-g1)8481011 fax 848 49 90
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Brzoskwinie 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 150,0 g |
Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Paréwka wieprzowa gotowana Paréwka Wieprzowa *(6, 10) 60,0 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Papryka Konserwowa 50,0 ¢
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa grochowa z ziemniakami Groch-Cate Ziarno 80,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 ¢
Margaryna Stotowa 70 ¢
Seler *(9) 50 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Pieczen rzymska z miesa wieprzowego Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 10,0 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Ziemniaki gotowane ZiemniaKi 260,0 g
Suréwka z marchwi, jabtka i natki Marchew 100,0 g
Jabtka 30,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
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Ser homogenizowany pottlusty z koperkiem  [Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
Koperek Zielony 20 g
Inne sktadniki Szynkowa *(6) 50,0 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Brzoskwinie 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g |
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Paréwka wieprzowa gotowana Paréwka Wieprzowa *(6, 10) 60,0 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Krem z cukinii z grzankami Cukinia 100,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 30,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 150 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Seler *(9) 50 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Pieczen rzymska z miesa wieprzowego Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 10,0 g
Marchew 300 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Kalafior gotowany Kalafior 100,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
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Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Ser homogenizowany poétttusty z koperkiem |Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Koperek Zielony 20 g
Inne sktadniki Szynkowa *(6) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g |
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Pasztet Drobiowy Pieczony *(1, 3) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Papryka Konserwowa 50,0 g
Banany 120,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa grochowa z ziemniakami Groch-Cate Ziarno 80,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 150 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Seler *(9) 50 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Pieczen rzymska z miesa wieprzowego Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 10,0 g
Marchew 300 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
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Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z marchwi, jabtka i natki Marchew 100,0 g
Jabtka 300 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Ser homogenizowany poétttusty z koperkiem |Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 500 g
Koperek Zielony 20 g
Inne sktadniki Szynkowa *(6) 500 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Brzoskwinie 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 150,0 g |
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Paréwka wieprzowa gotowana Parowka Wieprzowa *(6, 10) 60,0 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Banany 120,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krem z cukinii z grzankami Cukinia 100,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 300 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 ¢
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Margaryna Stotowa 70 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Pieczen rzymska z miesa wieprzowego Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 10,0 g
Marchew 30,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Ziemniaki gotowane ZiemniaKi 260,0 g
Kalafior gotowany Kalafior 100,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Ser homogenizowany poétttusty z koperkiem |Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 500 g
Koperek Zielony 20 g
Inne sktadniki Szynkowa *(6) 500 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g |
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 150 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Paréwka wieprzowa gotowana Parowka Wieprzowa *(6, 10) 60,0 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
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Krem z cukinii z grzankami Cukinia 100,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 300 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Seler *(9) 50 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Pieczen rzymska z miesa wieprzowego Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 10,0 ¢
Marchew 30,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 ¢
Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Kalafior gotowany Kalafior 100,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 150 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Ser homogenizowany pottlusty z koperkiem  [Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Koperek Zielony 20 g
Inne sktadniki Szynkowa *(6) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne skfadniki
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g |

Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w

Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 ¢
Chleb Graham *(1) 100,0 g
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Paréwka wieprzowa gotowana Paréwka Wieprzowa *(6, 10) 60,0 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Papryka Konserwowa 50,0 g
Banany 120,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa grochowa z ziemniakami Groch-Cate Ziarno 80,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Pieczen rzymska z miesa wieprzowego Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 10,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 ¢
Suréwka z marchwi, jabtka i natki Marchew 100,0 g
Jabtka 300 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Ser homogenizowany pottlusty z koperkiem  [Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Koperek Zielony 20 g
Inne sktadniki Szynkowa *(6) 50,0 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Brzoskwinie 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g |
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** Sposoéb obrébki potrawy

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
4 Ryba
7 Biatko mleka krowiego
10 Musztarda/gorczyca
13 Nasiona tubinu
P16 Ananas
P19 Banan
P22 Bob
P25 Cynamon
P28 Czosnek
P31 Drob
P34 Glutaminian
P37 Homar
P40 Kalmar
P43 Krab
P46 Kwas ttuszczowy omega-3
pochodzenia rybnego
P49 Matze
P52 Melon
P55 Migdat
P58 Olej rybi
P61 Orzech laskowy
P64 Orzeszki piniowe
P67 Owies
P70 Owoc kiwi
P73 Pistacja
P76 Pszenica
P79 Skorupiak morski
P82 Tunczyk
P85 Wisnia
P88 Ziemniak
P91 Zywno$é na bazie mleka
ssakow
...... ééé;%%&%ii"""'
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2 Skorupiaki
5 Orzeszki ziemne
8 Orzechy i nasiona
11 Nasiona sezamu
14 Owoce morza
P17 Arbuz
P20 Biatko jaja kurzego
P23 Brzoskwinia
P26 Cytrynian
P29 Dodatek do zywnosci
P32 Figi
P35 Gozdzik
P38 Imbir
P41 Kokos
P44 Krewetki
P47 Laktoza
P50 Marchew
P53 Mieso
P56 Nabiat
P59 Olejek migdatowy
P62 Orzech nerkowca
P65 Ostryga
P68 Owoc
P71 Owoc mango
P74 Pomarancza - owoc
P77 Ryz
P80 Sok jabtkowy
P83 Warzywa straczkowe
P86 Zboza
P89 Ziota i przyprawy
...... %é{&ié;&%ii"""

Strona92z9

P15
P18
P21
P24
P27
P30
P33
P36
P39
P42
P45
P48

P51
P54
P57
P60
P63
P66
P69
P72
P75
P78
P81
P84
P87
P90

Jaja (jadalne)
Biatko sojowe
Seler

Siarczyn i pochodna
siarczynowa

Albumina

Aspartam

Boréwka

Cebula

Czekolada

Dorsz

Gatka muszkatotowa
Grzyb

Jabtko

Koncentrat biatek jaja kurzego

Kukurydza
Maliny

Matwa

Mieso czerwone
Nasiona

Orzech

Orzech wioski - orzech
Osmiornica
Owoc cytrusowy
Papryka
Pomidor

Ser

Truskawka
Wieprzowina
Ziarna soi

Zyto
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Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Konserwowa *(6) 500 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa brokutowa z ziemniakami Marchew 15,0 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Brokuty 100,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Cwiarki Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
RyzZ biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 ¢
Kapusta czerwona gotowana Kapusta Czerwona 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Cukier 50 ¢
Fasola szparagowa zielona gotowana Fasolka Szparagowa Zielona 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 ¢
Cukier 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogdrska *(6) 50,0 ¢
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 ¢
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
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| Inne sktadniki Kiwi 80,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |
Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa brokutowa z ziemniakami Marchew 150 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Brokuty 100,0 g
Margaryna Stotowa 70 ¢
Udko z kurczaka duszone Cwiarki Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ryz dziki gotowany Ryz Dziki 80,0 g
Kapusta czerwona gotowana Kapusta Czerwona 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Fasola szparagowa zielona gotowana Fasolka Szparagowa Zielona 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogdrska *(6) 50,0 ¢
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 ¢
Podwieczorek
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
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Inne sktadniki Kiwi 80,0 ¢

Dodatek Kolacyjny

Potrawa Skfadnik llos¢ Jm

Safatka z ogodrka, papryki i stonecznika Ogorek 100,0 g
Stonecznik, Nasiona t.uskane 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Papryka 30,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢

Inne sktadniki

Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa brokutowa z ziemniakami Marchew 150 ¢
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Brokuty 100,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Cwiarki Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Sos curry Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 ¢
Safatka z selera gotowanego, jabtka i natki  [Seler *(9) 100,0 g
Jabtka 50,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Fasola szparagowa zielona gotowana Fasolka Szparagowa Zielona 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 10 g
Cukier 50 ¢
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Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g

Inne sktadniki Kietbasa Zielonogorska *(6) 50,0 ¢
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 ¢

Podwieczorek

| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |

| Inne sktadniki Truskawki 100,0 g |

Dodatek Kolacyjny

| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |

| Inne sktadniki |Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |

Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot

Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa brokutowa z ziemniakami Marchew 150 g
Seler *(9) 50 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Brokuty 100,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Cwiarki Z Kurczaka 130,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 g
Kapusta czerwona gotowana Kapusta Czerwona 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Cukier 50 ¢
Fasola szparagowa zielona gotowana Fasolka Szparagowa Zielona 100,0 g
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| Inne sktadniki

Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Masto *(7) 150 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogdrska *(6) 500 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Kiwi 80,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik los¢  Jm |
| Inne sktadniki |Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 ¢
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Konserwowa *(6) 50,0 ¢
Pomidory 100,0 g
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa brokutowa z ziemniakami Marchew 150 g
Seler *(9) 50 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
ZiemniaKi 50,0 g
Brokuty 100,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Cwiarki Z Kurczaka 130,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Sos curry Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
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Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 g
Satatka z selera gotowanego, jabtka i natki  |Seler *(9) 100,0 g
Jabtka 50,0 g
Pietruszka-Liscie 50 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Fasola szparagowa zielona gotowana Fasolka Szparagowa Zielona 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogorska *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 500 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Truskawki 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenny z mastem Masto *(7) 150 g
Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa brokutowa z ziemniakami Marchew 150 g
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
ZiemniaKi 50,0 g
Brokuty 100,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Cwiarki Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
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Maka Pszenna *(1) 10,0 ¢
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Curry, Przyprawa 1,0 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 ¢
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 g
Satatka z selera gotowanego, jabtka i natki  |Seler *(9) 100,0 g
Jabtka 50,0 g
Pietruszka-Liscie 50 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Fasola szparagowa zielona gotowana Fasolka Szparagowa Zielona 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Herbata 1,0 g
Cukier 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogorska *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 500 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Truskawki 100,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zboZzowa z mlekiem Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny *(7) 150,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa brokutowa z ziemniakami Marchew 15,0 ¢
Seler *(9) 50 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
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ZiemniaKi 50,0 g
Brokuty 100,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Cwiarki Z Kurczaka 130,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Sos curry Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
Curry, Przyprawa 1,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ryz dziki gotowany Ryz Dziki 80,0 g
Kapusta czerwona gotowana Kapusta Czerwona 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Fasola szparagowa zielona gotowana Fasolka Szparagowa Zielona 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Masto *(7) 10,0 g
Chleb Graham *(1) 100,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogorska *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 500 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Kiwi 80,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Satatka z ogoérka, papryki i stonecznika Ogorek 100,0 g
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Papryka 30,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Inne sktadniki

** Sposéb obrobki potrawy

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
4 Ryba
7 Biatko mleka krowiego
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Skorupiaki
Orzeszki ziemne

Orzechy i nasiona
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Jaja (jadalne)
Biatko sojowe
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10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna
siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza P15 Albumina
P16 Ananas P17 Arbuz P18 Aspartam
P19 Banan P20 Biatko jaja kurzego P21 Boréwka
P22 Béb P23 Brzoskwinia P24 Cebula
P25 Cynamon P26 Cytrynian P27 Czekolada
P28 Czosnek P29 Dodatek do zywnosci P30 Dorsz
P31 Drob P32 Figi P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian P35 Gozdzik P36 Grzyb
P37 Homar P38 Imbir P39 Jabtko
P40 Kalmar P41 Kokos P42 Koncentrat biatek jaja kurzego
P43 Krab P44 Krewetki P45 Kukurydza
P46 Kwas ttuszczowy omega-3 P47 Laktoza P48 Maliny
pochodzenia rybnego
P49 Matze P50 Marchew P51 Matwa
P52 Melon P53 Mieso P54 Mieso czerwone
P55 Migdat P56 Nabiat P57 Nasiona
P58 Olej rybi P59 Olejek migdatowy P60 Orzech
P61 Orzech laskowy P62 Orzech nerkowca P63 Orzech wioski - orzech
P64 Orzeszki piniowe P65 Ostryga P66 Osmiornica
P67 Owies P68 Owoc P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi P71 Owoc mango P72 Papryka
P73 Pistacja P74 Pomarancza - owoc P75 Pomidor
P76 Pszenica P77 Ryz P78 Ser
P79 Skorupiak morski P80 Sok jabtkowy P81 Truskawka
P82 Tunczyk P83 Warzywa strgczkowe P84 Wieprzowina
P85 Wisnia P86 Zboza P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak P89 Ziota i przyprawy P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka
ssakow
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/Kosak Magdalena/
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