Jadlospis na dzien: 22-04-2024

szczegofowy

=i

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90
8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa jarzynowa z ziemniakami Seler *(9) 300 ¢
Ziemniaki 50,0 ¢
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Korzen 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Pieczen rzymska Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Sos chrzanowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Chrzan Tarty *(12) 10,0 g
Kasza jeczmienna pertowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 g
Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i ¢ [Cebula 50 ¢
Kapusta Kwaszona 100,0 g
Marchew 20,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Dorsz w sosie pomidorowym z warzywami Seler *(9) 10,0 g
Marchew 300 g
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 10,0 g
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Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g |
Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Papryka Konserwowa 50,0 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa jarzynowa z ziemniakami Seler *(9) 30,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Korzen 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Pieczen rzymska Cebula 10,0 ¢
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Sos chrzanowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Chrzan Tarty *(12) 10,0 g
Kasza jeczmienna pertowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 g
Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i ¢ |Cebula 50 ¢
Kapusta Kwaszona 100,0 g
Marchew 20,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
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Herbata Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Dorsz w sosie pomidorowym z warzywami Seler *(9) 10,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzenh 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 ¢
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Koktajl na maslance z truskawkami i siemieni [Maslanka *(7) 100,0 g
Truskawki, Mrozone 50,0 g
Siemie Lniane 30 g
Inne sktadniki
Dieta: 17 Wegetarianska
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mieko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 100,0 g
Papryka Konserwowa 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢
Maslanka *(7) 200,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa jarzynowa z ziemniakami Seler *(9) 300 ¢
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 40,0 ¢
Pietruszka-Korzen 300 g
Margaryna Stotowa 70 g
Satatka ziemniaczana z cukinig Cebula 50,0 g
Ziemniaki 260,0 g
Cukinia 150,0 g
Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 50,0 ¢
Dressing musztardowy z koperkiem Koperek Zielony 50 g
Musztarda *(10) 10,0 g
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Olej Rzepakowy 10,0 g
Sok Z Cytryny 10,0 g
Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i ¢ |Cebula 50 ¢
Kapusta Kwaszona 100,0 g
Marchew 20,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Pasta z soczewicy, cukinii i natki Czosnek 50 ¢
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Cukinia 30,0 g
Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 250 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g |
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 500 g
Schab Parzony *(6) 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa jarzynowa z ziemniakami Seler *(9) 300 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 40,0 g
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Pietruszka-Korzen 300 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pieczen rzymska Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 ¢
Kasza jeczmienna pertowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 ¢
Seler blanszowana z koperkiem Seler *(9) 100,0 g
Koperek Zielony 20 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Dorsz w sosie pomidorowym z warzywami Seler *(9) 10,0 g
Marchew 300 g
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g |
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
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Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢
Maslanka *(7) 200,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa jarzynowa z ziemniakami Seler *(9) 300 ¢
Ziemniaki 50,0 ¢
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Korzen 300 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pieczen rzymska Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Sos chrzanowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Chrzan Tarty *(12) 10,0 g
Kasza jeczmienna pertowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 g
Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i ¢ [Cebula 50 ¢
Kapusta Kwaszona 100,0 g
Marchew 20,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Dorsz w sosie pomidorowym z warzywami Seler *(9) 10,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Pottlusty *(7) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne skiadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
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| Inne sktadniki |Ry2 Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 ¢
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 500 ¢
Schab Parzony *(6) 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Maslanka *(7) 200,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa jarzynowa z ziemniakami Seler *(9) 30,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Korzen 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Pieczen rzymska Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Kasza jeczmienna petowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 g
Seler blanszowana z koperkiem Seler *(9) 100,0 g
Koperek Zielony 20 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Dorsz w sosie pomidorowym z warzywami Seler *(9) 10,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
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Podwieczorek

| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne skiadniki Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g |
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Schab Parzony *(6) 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa jarzynowa z ziemniakami Seler *(9) 300 ¢
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 40,0 ¢
Pietruszka-Korzen 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Pieczen rzymska Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 ¢
Kasza jeczmienna petowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 ¢
Seler blanszowana z koperkiem Seler *(9) 100,0 g
Koperek Zielony 20 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
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Dorsz w sosie pomidorowym z warzywami Seler *(9) 10,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 10,0 ¢
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g |
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Papryka Konserwowa 50,0 ¢
Maslanka *(7) 200,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa jarzynowa z ziemniakami Seler *(9) 300 ¢
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Korzen 300 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pieczen rzymska Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Sos chrzanowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Chrzan Tarty *(12) 10,0 g
Kasza jeczmienna petowa gotowana Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 80,0 g
Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i ¢ [Cebula 50 g
Kapusta Kwaszona 100,0 g
Marchew 20,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
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Olej Rzepakowy 50 ¢
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Dorsz w sosie pomidorowym z warzywami Seler *(9) 10,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 70,0 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Pottlusty *(7) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl na mas$lance z truskawkami i siemieni [Maslanka *(7) 100,0 g
Truskawki, Mrozone 50,0 g
Siemie Lniane 30 g
Inne sktadniki

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja (jadalne)
4 Ryba
5 Orzeszki ziemne
6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona
9 Seler
10 Musztarda/gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu
14 Owoce morza
P15 Albumina
P16 Ananas
P17 Arbuz
P18 Aspartam
P19 Banan
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P20 Biatko jaja kurzego

P21 Boréwka

P22 Bob

P23 Brzoskwinia

P24 Cebula

P25 Cynamon

P26 Cytrynian

P27 Czekolada

P28 Czosnek

P29 Dodatek do zywnosci

P30 Dorsz

P31 Drob

P32 Figi

P33 Gatka muszkatotowa

P34 Glutaminian

P35 Gozdzik

P36 Grzyb

P37 Homar

P38 Imbir

P39 Jabtko

P40 Kalmar

P41 Kokos

P42 Koncentrat biatek jaja kurzego

P43 Krab

P44 Krewetki

P45 Kukurydza

P46 Kwas tluszczowy omega-3 pochodzenia rybnego

P47 Laktoza

P48 Maliny

P49 Matze

P50 Marchew

P51 Matwa

P52 Melon

P53 Mieso

P54 Migso czerwone

P55 Migdat

P56 Nabiat

P57 Nasiona

P58 Olej rybi

P59 Olejek migdatowy

P60 Orzech

P61 Orzech laskowy

P62 Orzech nerkowca

P63 Orzech wtoski - orzech

P64 Orzeszki piniowe

P65 Ostryga
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Jadlospis na dzien: 22-04-2024

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

szczegélowy :iﬁ::??wtgwn fax 848 49 90
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
P66 Os$miornica
P67 Owies
P68 Owoc
P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi
P71 Owoc mango
P72 Papryka
P73 Pistacja
P74 Pomarancza - owoc
P75 Pomidor
P76 Pszenica
P77 Ryz
P78 Ser
P79 Skorupiak morski
P80 Sok jabtkowy
P81 Truskawka
P82 Tunczyk
P83 Warzywa stragczkowe
P84 Wieprzowina
P85 Wisnia
P86 Zboza
P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak
P89 Ziofa i przyprawy
P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka ssakow
...... éﬁéé%%&éii"""' """éééQiéé&éii‘.““

/Kosak Magdalena/
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Jadlospis na dzien:
szczegofowy

23-04-2024

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
. . ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Butka pszenna, chleb pszenno-zytni z maste [Chleb Graham *(1) 60,0 g
Butka Tradycyjna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Masto *(7) 150 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne skfadniki Kietbasa Zielonogorska 50,0 ¢
Satata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa grochowa z ziemniakami Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Groch-Cate Ziarno 80,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pierogi leniwe Ziemniaki 100,0 g
Kasza Manna *(1) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 80,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 20,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 150,0 g
Mus truskawkowy Truskawki 80,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 45,0 g
Ogoérki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
[ Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
[ Inne sktadniki | Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem |Jabtka 20,0 g
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Cukier 50 ¢
Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 ¢
Inne sktadniki

Dieta: 12 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych w

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 ¢
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne skfadniki Kietbasa Zielonogorska 50,0 g
Satata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa grochowa z ziemniakami Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Groch-Cate Ziarno 80,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Gzik z sera, rzodkiewki i szczypiorku Szczypiorek 10,0 g
Rzodkiewka 30,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 150,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z ogorkéw kwaszonych, cebuli i piet [Cebula 10,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ogorki Kwaszone 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Cukier 50 g
Herbata 1,0 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne skiadniki Jabtka 150,0 g |
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Jadlospis na dzien:
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23-04-2024
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Dodatek Kolacyjny

Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Satatka z ogérka, rzodkiewki i stonecznika Koperek Zielony 20 g
Ogorek 100,0 g
Rzodkiewka 30,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Inne sktadniki
Dieta: 17 Wegetarianska
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Butka pszenna, chleb pszenno-zytni z maste |[Chleb Graham *(1) 60,0 g
Butka Tradycyjna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Masto *(7) 150 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 120,0 g
Inne sktadniki Salata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Gruszki 130,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa grochowa z ziemniakami Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Groch-Cate Ziarno 80,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pierogi leniwe Ziemniaki 100,0 g
Kasza Manna *(1) 10,0 ¢
Maka Pszenna *(1) 80,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 20,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 150,0 g
Mus truskawkowy Truskawki 80,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 1,0 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Pasta pomidorowa z fasolg Pietruszka-Liscie 50 ¢
Koncentrat Pomidorowy 10,0 g
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Olej Rzepakowy 50 ¢
Fasola Czerwona, Konserwowa 60,0 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Jabtka 200 g
Cukier 50 g
Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 g
Inne skiadniki

Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Butka pszenna, chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 60,0 g
Butka Tradycyjna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogorska 50,0 ¢
Satata 10,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa koperkowa z ziemniakami Seler *(9) 10,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Koperek Zielony 10,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pierogi leniwe Ziemniaki 100,0 g
Kasza Manna *(1) 10,0 ¢
Maka Pszenna *(1) 80,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 20,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 150,0 g
Mus truskawkowy Truskawki 80,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
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Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Ser homogenizowany potttusty z koperkiem |Koperek Zielony 20 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 500 ¢
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ogoérek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne skfadniki
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Jabtka 20,0 g
Cukier 50 g
Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 g
Inne sktadniki
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Butka pszenna, chleb pszenno-zytni z maste [Chleb Graham *(1) 60,0 g
Butka Tradycyjna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Masto *(7) 150 ¢
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogérska 50,0 g
Salata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Gruszki 130,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa grochowa z ziemniakami Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Groch-Cate Ziarno 80,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pierogi leniwe Ziemniaki 100,0 g
Kasza Manna *(1) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 80,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 20,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 150,0 g
Mus truskawkowy Truskawki 80,0 g
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Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

| Inne sktadniki

Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 ¢
Inne skfadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Jabtka 20,0 g
Cukier 50 ¢
Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 g
Inne skfadniki
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 ¢
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Butka pszenna, chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 60,0 g
Butka Tradycyjna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogérska 50,0 g
Satata 10,0 g
Pomidory 100,0 g
Ryz Owocowy, Produkt Gotowy *(1, 7) 100,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa koperkowa z ziemniakami Seler *(9) 10,0 ¢
Ziemniaki 50,0 g
Koperek Zielony 10,0 ¢
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzenh 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pierogi leniwe Ziemniaki 100,0 g
Kasza Manna *(1) 10,0 g

Jadtospis szczegdtowy na dzien wer. 2.1.0c/1

Strona 6 z 11

Wydrukowat: Magdalena Kosak 19-04-2024 11:16




. P Szpital Miejski im. F iszka R i
Jadlospis na dzien: 23-04-2024 @ g e i e Raszel
szczegélowy I rt8641(;:87§1)8481011 fax 848 49 90

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Maka Pszenna *(1) 80,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 20,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 150,0 g
Mus truskawkowy Truskawki 80,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Ser homogenizowany poétttusty z koperkiem  |Koperek Zielony 20 g
Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 500 ¢
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Jabtka 20,0 g
Cukier 50 ¢
Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 g
Inne skitadniki
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 ¢
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Butka pszenna, chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 60,0 g
Butka Tradycyjna (Kajzerka) *(1) 50,0 g
Masto *(7) 150 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogérska 50,0 g
Satata 10,0 ¢
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa koperkowa z ziemniakami Seler *(9) 10,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Koperek Zielony 10,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzen 20,0 g
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Margaryna Stotowa 70 g
Pierogi leniwe Ziemniaki 100,0 g
Kasza Manna *(1) 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 80,0 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 20,0 ¢
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 150,0 g
Mus truskawkowy Truskawki 80,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Ser homogenizowany potttusty z koperkiem |Koperek Zielony 20 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 500 ¢
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kisiel z jabtkiem Jabtka 200 g
Cukier 50 ¢
Maka (Skrobia) Ziemniaczana 150 g
Inne skfadniki
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogérska 50,0 g
Satata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Gruszki 130,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa grochowa z ziemniakami Seler *(9) 50 ¢
Ziemniaki 20,0 g
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Marchew 150 g
Pietruszka-Korzenh 10,0 ¢
Groch-Cate Ziarno 80,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Gzik z sera, rzodkiewki i szczypiorku Szczypiorek 10,0 g
Rzodkiewka 30,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 150,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z ogérkéw kwaszonych, cebuli i piet |Cebula 10,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ogoérki Kwaszone 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 500 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Ogoérki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Satatka z ogdrka, rzodkiewki i stonecznika Koperek Zielony 20 ¢
Ogorek 100,0 g
Rzodkiewka 30,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Inne skfadniki

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

Gluten

Skorupiaki

Jaja (jadalne)

Ryba

Orzeszki ziemne

Biatko sojowe

Biatko mleka krowiego

Orzechy i nasiona

©| 0| N| o] o | W N =

Seler
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10 Musztarda/gorczyca

11 Nasiona sezamu

12 Siarczyn i pochodna siarczynowa

13 Nasiona tubinu

14 Owoce morza

P15 Albumina

P16 Ananas

P17 Arbuz

P18 Aspartam

P19 Banan

P20 Biatko jaja kurzego

P21 Boréwka

P22 Béb

P23 Brzoskwinia

P24 Cebula

P25 Cynamon

P26 Cytrynian

P27 Czekolada

P28 Czosnek

P29 Dodatek do zywnosci

P30 Dorsz

P31 Drob

P32 Figi

P33 Gatka muszkatotowa

P34 Glutaminian

P35 Gozdzik

P36 Grzyb

P37 Homar

P38 Imbir

P39 Jabtko

P40 Kalmar

P41 Kokos

P42 Koncentrat biatek jaja kurzego

P43 Krab

P44 Krewetki

P45 Kukurydza

P46 Kwas tluszczowy omega-3 pochodzenia rybnego

P47 Laktoza

P48 Maliny

P49 Matze

P50 Marchew

P51 Matwa

P52 Melon

P53 Mieso

P54 Migso czerwone

P55 Migdat
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P56 Nabiat
P57 Nasiona
P58 Olej rybi
P59 Olejek migdatowy
P60 Orzech
P61 Orzech laskowy
P62 Orzech nerkowca
P63 Orzech wtoski - orzech
P64 Orzeszki piniowe
P65 Ostryga
P66 Os$miornica
P67 Owies
P68 Owoc
P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi
P71 Owoc mango
P72 Papryka
P73 Pistacja
P74 Pomarancza - owoc
P75 Pomidor
P76 Pszenica
P77 Ryz
P78 Ser
P79 Skorupiak morski
P80 Sok jabtkowy
P81 Truskawka
P82 Tunczyk
P83 Warzywa stragczkowe
P84 Wieprzowina
P85 Wisnia
P86 Zboza
P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak
P89 Ziofa i przyprawy
P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka ssakow
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Jadlospis na dzien: 24-04-2024 ) @ e e s cis2ka Raszel

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

Szczegélowy 8417470
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Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Zotty *(7) 60,0 g
Rzodkiewka, Kiefki 50 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa z makaronem pszennym |Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Filet z kurczaka duszony Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Filet Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos pietruszkowy Pietruszka-Liscie 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z marchwi i jabtka Jabtka 300 ¢
Marchew 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Satatka z ryzem, ciecierzycg i ogérkiem Koperek Zielony 50 ¢
Ogoérek 300 g
Rzodkiewka 20,0 g
Ryz Diugoziarnisty 10,0 g
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Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Ciecierzyca, Nasiona Suche 20,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 500 ¢
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |

Dodatek Kolacyjny

| Potrawa Sktadnik llog¢  Jm |

| Inne sktadniki |[Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |

Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mieko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Zotty *(7) 60,0 g
Rzodkiewka, Kiefki 50 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa z makaronem pszennym |Seler *(9) 50 ¢
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 200 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Filet z kurczaka duszony Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Filet Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos pietruszkowy Pietruszka-Liscie 50 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z marchwi i jabtka Jabtka 30,0 g
Marchew 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne sktadniki

Kolacja
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Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 1,0 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Satatka z ryzem, ciecierzycg i ogérkiem Koperek Zielony 50 ¢
Ogorek 300 ¢
Rzodkiewka 20,0 g
Ryz Dziki 10,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Ciecierzyca, Nasiona Suche 20,0 ¢
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Jogurt Naturalny 2% *(7) 150,0 g |
Dieta: 17 Wegetarianska
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mieko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Zotty *(7) 60,0 g
Rzodkiewka, Kietki 50 g
Pomidory 100,0 g
Kiwi 80,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa z makaronem pszennym |Seler *(9) 50 ¢
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 30,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pieczone klopsiki z ciecierzycy Cebula 50 g
Seler *(9) 50 ¢
Marchew 50 ¢
Pietruszka-Korzen 50 ¢
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Jadfospis na dzien: 24-04-2024 ul. Mickiewicza 2, 60-834 Pozna
Szczegéfowy rte (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90
I 8417470

Jaja Kurze Swieze * 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Ciecierzyca, Nasiona Suche 40,0 g
Maka Pszenna, Typ 1850 *(1) 10,0 g
Sos pietruszkowy Pietruszka-Liscie 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z marchwi i jabtka Jabtka 20,0 g
Marchew 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Satatka z ryzem, ciecierzyca i ogérkiem Koperek Zielony 50 ¢
Ogoérek 300 ¢
Rzodkiewka 20,0 g
Ryz Dtugoziarnisty 10,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Ciecierzyca, Nasiona Suche 20,0 g
Inne sktadniki Ser Mozzarella *(7) 62,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |[Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne skfadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Mozzarella *(7) 62,0 g
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Jadlospis na dzien: 24-04-2024 O N @ g 1oz Raszel
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Safata 10,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa z makaronem pszennym |Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 200 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Filet z kurczaka na parze Filet Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos pietruszkowy Pietruszka-Liscie 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 ¢
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Serek Wiejski 200,0 g
Ogorek 100,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |[Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 ¢
Chleb Graham *(1) 60,0 g
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Masto *(7) 150 g
Inne skfadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 ¢
Ser Zotty *(7) 60,0 g
Satata 10,0 g
Pomidory 100,0 g
Kiwi 80,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa z makaronem pszennym |Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 200 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Filet z kurczaka duszony Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Filet Z Kurczaka 130,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos pietruszkowy Pietruszka-Liscie 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z marchwi i jabtka Jabtka 300 g
Marchew 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Satatka z ryzem, ciecierzycg i ogérkiem Koperek Zielony 50 ¢
Ogorek 30,0 g
Rzodkiewka 20,0 g
Ryz Dtugoziarnisty 10,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Ciecierzyca, Nasiona Suche 20,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
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Jadlospis na dzien: 24-04-2024 ) @ e e s cis2ka Raszel

Szczego”owy tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90
8417470
+ NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |[Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |

Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Mozzarella *(7) 62,0 g
Salata 10,0 g
Pomidory 100,0 g
Kiwi 80,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa z makaronem pszennym |Seler *(9) 50 ¢
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 200 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Filet z kurczaka na parze Filet Z Kurczaka 130,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos pietruszkowy Pietruszka-Liscie 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 100 g
Inne skfadniki Serek Wiejski 200,0 g
Ogoérek 100,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢

Podwieczorek
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Jadlospis na dzien: 24-04-2024 @ I, @ g o7k Reszel
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[ Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
[ Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Mozzarella *(7) 62,0 g
Salata 10,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa z makaronem pszennym |Seler *(9) 50 ¢
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Filet z kurczaka na parze Filet Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos pietruszkowy Pietruszka-Liscie 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne skiadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 1,0 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Serek Wiejski 200,0 g
Ogorek 100,0 g
Jadtospis szczegotowy na dzien wer. 2.1.0c/1 Strona 8 z 12 Wydrukowat: Magdalena Kosak 19-04-2024 12:18



. . Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
Jadlospis na dzien: 24-04-2024 @ ING 4. vicicniccar o
Szczego"owy tseia(;:i—g1)848 10 11, fax 848 49 90
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

| Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g |

Podwieczorek

| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |

| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |

Dodatek Kolacyjny

| Potrawa Sktadnik llog¢  Jm |

| Inne sktadniki |[Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g |

Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mieko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Zotty *(7) 60,0 g
Satata 10,0 g
Pomidory 100,0 g
Kiwi 80,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa pomidorowa z makaronem pszennym |Seler *(9) 50 ¢
Ziemniaki 20,0 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 30,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Filet z kurczaka duszony Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Filet Z Kurczaka 130,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos pietruszkowy Pietruszka-Liscie 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z marchwi i jabtka Jabtka 300 ¢
Marchew 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
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Herbata Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 100 g
Satatka z ryzem, ciecierzycg i ogérkiem Koperek Zielony 50 ¢
Ogoérek 300 g
Rzodkiewka 20,0 g
Ryz Dziki 10,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Ciecierzyca, Nasiona Suche 20,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Jogurt Naturalny 2% *(7) 150,0 g |

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja (jadalne)
4 Ryba
5 Orzeszki ziemne
6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona
9 Seler
10 Musztarda/gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu
14 Owoce morza
P15 Albumina
P16 Ananas
P17 Arbuz
P18 Aspartam
P19 Banan
P20 Biatko jaja kurzego
P21 Boréwka
P22 Béb
P23 Brzoskwinia
P24 Cebula
P25 Cynamon
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P26 Cytrynian

P27 Czekolada

P28 Czosnek

P29 Dodatek do zywnosci

P30 Dorsz

P31 Drob

P32 Figi

P33 Gatka muszkatotowa

P34 Glutaminian

P35 Gozdzik

P36 Grzyb

P37 Homar

P38 Imbir

P39 Jabtko

P40 Kalmar

P41 Kokos

P42 Koncentrat biatek jaja kurzego

P43 Krab

P44 Krewetki

P45 Kukurydza

P46 Kwas tluszczowy omega-3 pochodzenia rybnego

P47 Laktoza

P48 Maliny

P49 Matze

P50 Marchew

P51 Matwa

P52 Melon

P53 Mieso

P54 Migso czerwone

P55 Migdat

P56 Nabiat

P57 Nasiona

P58 Olej rybi

P59 Olejek migdatowy

P60 Orzech

P61 Orzech laskowy

P62 Orzech nerkowca

P63 Orzech wtoski - orzech

P64 Orzeszki piniowe

P65 Ostryga

P66 Os$miornica

P67 Owies

P68 Owoc

P69 Owoc cytrusowy

P70 Owoc kiwi

P71 Owoc mango
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Jadlospis na dzien: 24-04-2024

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

Szczegélowy :iﬁ::??wtgwn fax 848 49 90
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
P72 Papryka
P73 Pistacja
P74 Pomarancza - owoc
P75 Pomidor
P76 Pszenica
P77 Ryz
P78 Ser
P79 Skorupiak morski
P80 Sok jabtkowy
P81 Truskawka
P82 Tunczyk
P83 Warzywa strgczkowe
P84 Wieprzowina
P85 Wisnia
P86 Zboza
P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak
P89 Ziofa i przyprawy
P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka ssakow
...... éﬁéé%%&éii"""' """éééQiéé&éii‘.““

/Kosak Magdalena/

Jadtospis szczegdtowy na dzien wer. 2.1.0c/1

Strona 12z 12

Wydrukowat: Magdalena Kosak 19-04-2024 12:18



Jadlospis na dzien: 25-04-2024
szczegofowy

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

. . ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao na mleku Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Rogal maslany, pieczywo pszenno-zytnie z  [Chleb Graham *(1) 30,0 g
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogoérska 50,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Papryka 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Bitka schabowa duszona Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Schab Surowy 100,0 g
Sos pieczeniowy Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 ¢
Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka Jabtka 300 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
Kapusta Czerwona 100,0 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 ¢
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Pottlusty *(7) 50,0 g
Szynka Drobiowa *(6) 50,0 ¢
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 100,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
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Jadlospis na dzien: 25-04-2024 O N @ g 1oz Raszel
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NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
Inne sktadniki Gruszki 130,0 g
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl na maslance z malinami i siemieniem [Maliny 50,0 g
Maslanka *(7) 100,0 g
Siemig Lniane 30 g
Inne sktadniki

Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w

Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kakao na mleku Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne skfadniki Kietbasa Zielonogorska 50,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Papryka 50,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Bitka schabowa duszona Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Schab Surowy 100,0 g
Sos pieczeniowy Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 ¢
Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka Jabtka 300 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
Kapusta Czerwona 100,0 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 10 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Pottlusty *(7) 50,0 g
Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
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Szczegélowy 8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

- . - Szpital Miejski im. F iszka R i
Jadlospis na dzien: 25-04-2024 ® @ 4o i s s romat
I r tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

| Ogorki Konserwowe Cate *(10) 500 g |
Podwieczorek
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Gruszki 130,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl na maslance z malinami i siemieniem [Maslanka *(7) 100,0 g
Maliny, Mrozone 50,0 ¢
Siemie Lniane 30 g
Inne sktadniki
Dieta: 17 Wegetarianska
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kakao na mleku Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Rogal maslany, pieczywo pszenno-zytnie z  |Chleb Graham *(1) 300 ¢
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 100,0 g
Papryka 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Smazone klopsiki z soczewicy Cebula 50 ¢
Seler *(9) 50 ¢
Marchew 50 ¢
Pietruszka-Korzen 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 40,0 g
Maka Pszenna, Typ 1850 *(1) 10,0 g
Sos jarzynowy Seler *(9) 10,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka Jabtka 300 ¢
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Jadlospis na dzien:
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8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Olej Rzepakowy 50 ¢
Kapusta Czerwona 100,0 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Pasta z ciecierzycy, buraka i natki Buraki 300 ¢
Czosnek 50 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
Ciecierzyca, Nasiona Suche 250 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Gruszki 130,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl na maslance z malinami i siemieniem |Maliny 50,0 g
Maslanka *(7) 100,0 g
Siemie Lniane 30 g
Inne skfadniki
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kakao na mleku Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Rogal maslany, pieczywo pszenne z mastem |Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 300 ¢
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 ¢
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogérska 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Seler *(9) 50 ¢
Ziemniaki 50,0 g
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Jadlospis na dzien:
szczegofowy

25-04-2024

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
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NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Marchew 150 g
Pietruszka-Korzenh 10,0 ¢
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Bitka schabowa na parze Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Schab Surowy 100,0 g
Sos jarzynowy Seler *(9) 10,0 ¢
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzenh 10,0 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 500 g
Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl na maslance z malinami i siemieniem |Maliny 50,0 g
Maslanka *(7) 100,0 g
Siemie Lniane 30 g
Inne skfadniki
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao na mleku Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Rogal maslany, pieczywo pszenno-zytnie z  |Chleb Graham *(1) 300 ¢
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogérska 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
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Papryka 50,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Bitka schabowa duszona Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Schab Surowy 130,0 g
Sos pieczeniowy Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 ¢
Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka Jabtka 300 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
Kapusta Czerwona 100,0 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 100,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne skiadniki Gruszki 130,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Koktajl na maslance z malinami i siemieniem [Maliny 50,0 g
Maslanka *(7) 100,0 g
Siemie Lniane 30 ¢
Inne sktadniki

Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie
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Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao na mleku Kakao 20% 70 ¢
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Rogal maslany, pieczywo pszenne z mastem |Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 300 ¢
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 ¢
Inne sktadniki Kietbasa Zielonogérska 500 ¢
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Bitka schabowa na parze Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Schab Surowy 130,0 g
Sos jarzynowy Seler *(9) 10,0 g
Marchew 300 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llosé Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne skfadniki
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Koktajl na maslance z malinami i siemieniem [Maliny 50,0 g
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Maslanka *(7) 100,0 g
Siemie Lniane 30 g
Inne sktadniki
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao na mleku Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Rogal maslany, pieczywo pszenne z mastem |Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 300 g
Rogal Maslany *(1, 7) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne skfadniki Kietbasa Zielonogorska 50,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Bitka schabowa na parze Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Schab Surowy 100,0 g
Sos jarzynowy Seler *(9) 10,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 ¢
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Homogenizowany Potttusty *(7) 50,0 g
Ogorek 50,0 g

Podwieczorek
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Jadlospis na dzien: 25-04-2024
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8417470
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Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 ¢
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl na maslance z malinami i siemieniem |Maliny 50,0 g
Maslanka *(7) 100,0 g
Siemig Lniane 30 g
Inne sktadniki
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao na mleku Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne skfadniki Kietbasa Zielonogorska 50,0 ¢
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 ¢
Papryka 50,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 150,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Krupnik z kaszg jeczmienng Seler *(9) 50 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Kasza Jeczmienna Pertowa *(1) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Bitka schabowa duszona Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Schab Surowy 130,0 g
Sos pieczeniowy Cebula 10,0 g
Maka Pszenna *(1) 200 g
Olej Rzepakowy 50 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka Jabtka 300 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Kapusta Czerwona 100,0 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
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Masto *(7) 100 g
Inne skfadniki Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 ¢
Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Gruszki 130,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Koktajl na maslance z malinami i siemieniem [Maslanka *(7) 100,0 g
Maliny, Mrozone 50,0 ¢
Siemie Lniane 30 g
Inne skiadniki

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja (jadalne)
4 Ryba
5 Orzeszki ziemne
6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona
9 Seler
10 Musztarda/gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu
14 Owoce morza
P15 Albumina
P16 Ananas
P17 Arbuz
P18 Aspartam
P19 Banan
P20 Biatko jaja kurzego
P21 Boréwka
P22 Béb
P23 Brzoskwinia
P24 Cebula
P25 Cynamon
P26 Cytrynian
P27 Czekolada
P28 Czosnek
P29 Dodatek do zywnosci

Jadtospis szczegdtowy na dzien wer. 2.1.0c/1

Strona 10 z 12

Wydrukowat: Magdalena Kosak 19-04-2024 12:40



Jadlospis na dzien: 25-04-2024 T s ranciszi@ Raszel
szczegélowy ;e;(;:i;—g1)8481011 fax 848 49 90
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

P30 Dorsz

P31 Drob

P32 Figi

P33 Gatka muszkatotowa

P34 Glutaminian

P35 Gozdzik

P36 Grzyb

P37 Homar

P38 Imbir

P39 Jabtko

P40 Kalmar

P41 Kokos

P42 Koncentrat biatek jaja kurzego

P43 Krab

P44 Krewetki

P45 Kukurydza

P46 Kwas tluszczowy omega-3 pochodzenia rybnego

P47 Laktoza

P48 Maliny

P49 Matze

P50 Marchew

P51 Matwa

P52 Melon

P53 Mieso

P54 Migso czerwone

P55 Migdat

P56 Nabiat

P57 Nasiona

P58 Olej rybi

P59 Olejek migdatowy

P60 Orzech

P61 Orzech laskowy

P62 Orzech nerkowca

P63 Orzech wtoski - orzech

P64 Orzeszki piniowe

P65 Ostryga

P66 Os$miornica

P67 Owies

P68 Owoc

P69 Owoc cytrusowy

P70 Owoc kiwi

P71 Owoc mango

P72 Papryka

P73 Pistacja

P74 Pomarancza - owoc

P75 Pomidor
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P76 Pszenica
P77 Ryz
P78 Ser
P79 Skorupiak morski
P80 Sok jabtkowy
P81 Truskawka
P82 Tunczyk
P83 Warzywa strgczkowe
P84 Wieprzowina
P85 Wisnia
P86 Zboza
P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak
P89 Ziofa i przyprawy
P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka ssakow
...... éﬁéé%%&éii"""' e

/Kosak Magdalena/
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szczegofowy

Jadlospis na dzien: 26-04-2024

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

. . ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Pasta z jajka, jogurtu i koperku Koperek Zielony 20 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Inne sktadniki Salata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Barszcz czerwony z makaronem pszennym  |Buraki 100,0 g
Seler *(9) 50 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet rybny na parze Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 100,0 g
Sos pieczarkowy Cebula 10,0 g
Pieczarka Uprawna 100,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Kasza gryczana prazona gotowana Kasza Gryczana Prazona Cata 80,0 g
Suréwka z biatej kapusty i marchewkg Kapusta Biata 100,0 g
Marchew 30,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne skiadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Satatka jarzynowa 3-sktadnikowa z groszkie |Groszek Zielony 300 ¢
Seler *(9) 30,0 g
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Marchew 40,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Pietruszka-Korzen 30,0 g
Majonez 10,0 g
Inne sktadniki Ser Zotty *(7) 40,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |
Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mieko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Pasta z jajka, jogurtu i koperku Koperek Zielony 20 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Inne sktadniki Salata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Barszcz czerwony z makaronem pszennym  |Buraki 100,0 g
Seler *(9) 50 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet rybny na parze Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 ¢
Butka Tarta *(1) 10,0 ¢
Dorsz Swiezy *(4) 100,0 g
Sos pieczarkowy Cebula 10,0 g
Pieczarka Uprawna 100,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Kasza gryczana prazona gotowana Kasza Gryczana Prazona Cata 80,0 g
Suréwka z biatej kapusty, marchewki i cebuli |Kapusta Biata 100,0 g
Marchew 300 ¢
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Olej Rzepakowy 50 ¢
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Satatka jarzynowa 3-sktadnikowa z groszkie |Groszek Zielony 30,0 g
Seler *(9) 30,0 g
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Pietruszka-Korzen 300 ¢
Majonez 10,0 g
Inne sktadniki Ser Zotty *(7) 40,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Satatka z pomidora, ogoérka i stonecznika Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ogorek 300 ¢
Pomidory 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Inne skfadniki
Dieta: 17 Wegetarianska
Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Pasta z jajka, jogurtu i koperku Koperek Zielony 20 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Inne sktadniki Satata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Jabtka 150,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Jadtospis szczegdtowy na dzien wer. 2.1.0c/1 Strona 3z 13 Wydrukowat: Magdalena Kosak 19-04-2024 13:22



Jadlospis na dzien: 26-04-2024
szczegofowy

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
. . ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Barszcz czerwony z makaronem pszennym  |Buraki 100,0 g
Seler *(9) 50 ¢
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzenh 10,0 ¢
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Duszony gulasz z soczewicy, cebuli i pieczar |Cebula 300 g
Czosnek 50 ¢
Pieczarka Uprawna 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Maka (Skrobia) Ziemniaczana 50 g
Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 50,0 ¢
Sos Sojowy *(1, 6) 50 ¢
Puree ziemniaczane Ziemniaki 260,0 g
Suréwka z biatej kapusty i marchewki Kapusta Biata 100,0 g
Marchew 30,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Brokut gotowany Brokuty 100,0 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Satatka jarzynowa 3-sktadnikowa z groszkie |Groszek Zielony 300 g
Seler *(9) 30,0 g
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Pietruszka-Korzen 300 g
Majonez 10,0 g
Inne sktadniki Ser Zotty *(7) 40,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |

Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm
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Kawa zbozowa z mlekiem Mieko 2% *(7 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Pasta z jajka, jogurtu i koperku Koperek Zielony 20 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 ¢
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Inne sktadniki Satata 10,0 ¢
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Barszcz czerwony z makaronem pszennym  |Buraki 100,0 g
Seler *(9) 50 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Pulpet rybny na parze Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 100,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Seler blanszowana z koperkiem Seler *(9) 100,0 g
Koperek Zielony 50 g
Olej Rzepakowy 50 g
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Safatka jarzynowa 3-sktadnikowa Seler *(9) 30,0 g
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Pietruszka-Korzen 300 ¢
Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Inne sktadniki Ser Mozzarella *(7) 420 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
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Dodatek Kolacyjny

| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Pasta z jajka, jogurtu i koperku Koperek Zielony 20 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Inne sktadniki Salata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Jabtka 150,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Barszcz czerwony z makaronem pszennym  |Buraki 100,0 g
Seler *(9) 50 ¢
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 ¢
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet rybny na parze Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 130,0 g
Sos pieczarkowy Cebula 10,0 g
Pieczarka Uprawna 100,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Kasza gryczana prazona gotowana Kasza Gryczana Prazona Cata 80,0 g
Suréwka z biatej kapusty i marchewka Kapusta Biata 100,0 g
Marchew 300 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
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Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Satatka jarzynowa 3-sktadnikowa z groszkie |Groszek Zielony 300 ¢
Seler *(9) 30,0 g
Marchew 40,0 ¢
Pietruszka-Liscie 50 g
Pietruszka-Korzenh 30,0 g
Majonez 10,0 g
Inne sktadniki Ser Zotty *(7) 40,0 ¢
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki |Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llosé Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Pasta z jajka, jogurtu i koperku Koperek Zielony 20 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Inne sktadniki Satata 10,0 g
Pomidory 100,0 g
Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Barszcz czerwony z makaronem pszennym  |Buraki 100,0 g
Seler *(9) 50 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Pulpet rybny na parze Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 130,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 g
Maka Pszenna *(1) 20,0 g
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Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Seler blanszowana z koperkiem Seler *(9) 100,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Satatka jarzynowa 3-sktadnikowa Seler *(9) 300 ¢
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Pietruszka-Korzen 300 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Inne sktadniki Ser Mozzarella *(7) 420 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Pasta z jajka, jogurtu i koperku Koperek Zielony 20 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 200 g
Inne sktadniki Satata 10,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Barszcz czerwony z makaronem pszennym  |Buraki 100,0 g
Seler *(9) 50 ¢
Marchew 150 g
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Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Pulpet rybny na parze Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 100,0 g
Sos koperkowy Koperek Zielony 50 ¢
Maka Pszenna *(1) 20,0 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Seler blanszowana z koperkiem Seler *(9) 100,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Satatka jarzynowa 3-sktadnikowa Seler *(9) 300 ¢
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Pietruszka-Korzen 300 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Inne sktadniki Ser Mozzarella *(7) 420 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy *(1, 7) 180,0 g |
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Pasta z jajka, jogurtu i koperku Koperek Zielony 20 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 90,0 g¢
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Jogurt Naturalny 2% *(7) 20,0 g
Inne skfadniki Satata 10,0 g
Rzodkiewka 50,0 g
Jabtka 150,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Barszcz czerwony z makaronem pszennym  |Buraki 100,0 g
Seler *(9) 50 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 10,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet rybny na parze Koperek Zielony 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 ¢
Butka Tarta *(1) 10,0 g
Dorsz Swiezy *(4) 130,0 g
Sos pieczarkowy Cebula 10,0 g
Pieczarka Uprawna 100,0 g
Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Kasza gryczana prazona gotowana Kasza Gryczana Prazona Cata 80,0 g
Suréwka z biatej kapusty, marchewki i cebuli |Kapusta Biata 100,0 g
Marchew 300 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Brokut gotowany Brokuty 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Satatka jarzynowa 3-sktadnikowa z groszkie |Groszek Zielony 30,0 g
Seler *(9) 30,0 g
Marchew 40,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Pietruszka-Korzen 300 ¢
Majonez 10,0 g
Inne sktadniki Ser Zotty *(7) 40,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Banany 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
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Jadlospis na dzien: 26-04-2024
szczegofowy

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
. . ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Satatka z pomidora, ogdrka i stonecznika

Pietruszka-Liscie 50 g
Ogorek 300 g
Pomidory 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g

Inne sktadniki

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja (jadalne)
4 Ryba
5 Orzeszki ziemne
6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona
9 Seler
10 Musztarda/gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu
14 Owoce morza
P15 Albumina
P16 Ananas
P17 Arbuz
P18 Aspartam
P19 Banan
P20 Biatko jaja kurzego
P21 Boréwka
P22 Béb
P23 Brzoskwinia
P24 Cebula
P25 Cynamon
P26 Cytrynian
P27 Czekolada
P28 Czosnek
P29 Dodatek do zywnosci
P30 Dorsz
P31 Droéb
P32 Figi
P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian
P35 Gozdzik
P36 Grzyb
P37 Homar
P38 Imbir
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P39 Jabtko

P40 Kalmar

P41 Kokos

P42 Koncentrat biatek jaja kurzego

P43 Krab

P44 Krewetki

P45 Kukurydza

P46 Kwas tluszczowy omega-3 pochodzenia rybnego

P47 Laktoza

P48 Maliny

P49 Matze

P50 Marchew

P51 Matwa

P52 Melon

P53 Migso

P54 Mieso czerwone

P55 Migdat

P56 Nabiat

P57 Nasiona

P58 Olej rybi

P59 Olejek migdatowy

P60 Orzech

P61 Orzech laskowy

P62 Orzech nerkowca

P63 Orzech wioski - orzech

P64 Orzeszki piniowe

P65 Ostryga

P66 Osmiornica

P67 Owies

P68 Owoc

P69 Owoc cytrusowy

P70 Owoc kiwi

P71 Owoc mango

P72 Papryka

P73 Pistacja

P74 Pomarancza - owoc

P75 Pomidor

P76 Pszenica

P77 Ryz

P78 Ser

P79 Skorupiak morski

P80 Sok jabtkowy

P81 Truskawka

P82 Tunczyk

P83 Warzywa strgczkowe

P84 Wieprzowina
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P85 Wisnia
P86 Zboza
P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak
P89 Ziofa i przyprawy
P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka ssakow
...... sporzad211 zatw1erdz11
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Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Seler *(9) 100,0 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 15,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Cwiarki Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos cytrynowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Sok Z Cytryny 10,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 g
Brukselka gotowana Brukselka 100,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Margaryna Stotowa 50 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 45,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
[ Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
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[ Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
[ Inne sktadniki |Sok Pomidorowy 150,0 g |
Dieta: 12 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Seler *(9) 100,0 g
Ziemniaki 50,0 ¢
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 15,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Cwiarki Z Kurczaka 100,0 ¢
Olej Rzepakowy 50 g
Sos cytrynowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Sok Z Cytryny 10,0 g
Ryz dziki gotowany Ryz Dziki 80,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Margaryna Stotowa 50 g
Brukselka gotowana Brukselka 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llosé Jm
Herbata Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
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[ Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
[ Inne sktadniki Sok Pomidorowy 150,0 g |
Dieta: 17 Wegetarianska
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 100,0 g
Pomidory 100,0 g
Pomarancza 120,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Seler *(9) 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 g
Pietruszka-Korzen 150 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pieczone pulpeciki z fasoli Cebula 50 g
Seler *(9) 50 g
Marchew 50 g
Pietruszka-Korzen 50 ¢
Jaja Kurze Swieze *(3) 10,0 g
Koncentrat Pomidorowy 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Fasola Czerwona, Konserwowa 80,0 g
Maka Pszenna, Typ 1850 *(1) 10,0 g
Sos cytrynowy Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Sok Z Cytryny 12,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 g
Brukselka gotowana Brukselka 100,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Margaryna Stotowa 50 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
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Ser homogenizowany pottlusty z pietruszkg  |Pietruszka-Liscie 20 ¢
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 ¢
Pasta pomidorowa z fasolg Pietruszka-Liscie 50 ¢
Koncentrat Pomidorowy 10,0 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Fasola Czerwona, Konserwowa 60,0 g
Inne sktadniki Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Sok Pomidorowy 150,0 g |
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Seler *(9) 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 150 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka na parze Cwiarki Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos cytrynowy Maka Pszenna *(1) 200 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Sok Z Cytryny 10,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
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Herbata 10 g
Chleb pszenny mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 100 g
Ser homogenizowany potttusty z pieruszka Pietruszka-Liscie 20 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 500 ¢
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne skfadniki
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Sok Pomidorowy 150,0 g |
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Pomarancza 120,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Seler *(9) 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzen 150 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Cwiarki Z Kurczaka 130,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Sos cytrynowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Sok Z Cytryny 10,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Diugoziarnisty 80,0 g
Brukselka gotowana Brukselka 100,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Margaryna Stotowa 50 ¢
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| Inne sktadniki

Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Sok Pomidorowy 150,0 g |
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 ¢
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 ¢
Inne skfadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Pomarancza 120,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Seler *(9) 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 ¢
Pietruszka-Korzen 150 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka na parze Cwiarki Z Kurczaka 130,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos cytrynowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Sok Z Cytryny 10,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 ¢
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
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Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Ser homogenizowany potttusty z pieruszka  [Pietruszka-Liscie 20 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Sok Pomidorowy 150,0 g |
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Seler *(9) 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 15,0 ¢
Pietruszka-Korzen 150 g
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka na parze Cwiarki Z Kurczaka 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos cytrynowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Sok Z Cytryny 10,0 g
Ryz biaty gotowany Ryz Dtugoziarnisty 80,0 ¢
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
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Cukinia na parze Cukinia 100,0 g
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Ser homogenizowany potttusty z pieruszka  [Pietruszka-Liscie 20 g
Ser Homogenizowany Pétttusty *(7) 50,0 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ogoérek 50,0 g
Podwieczorek
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Jabtko gotowane Jabtka 150,0 g
Inne sktadniki
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Sok Pomidorowy 150,0 g |
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Kakao z mlekiem Kakao 20% 70 g
Mleko 2% *(7) 200,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Poledwica Sopocka *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Pomarancza 120,0 g
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Zupa selerowa z ziemniakami Seler *(9) 100,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Marchew 150 g
Pietruszka-Korzenh 15,0 ¢
Margaryna Stotowa 70 g
Udko z kurczaka duszone Maka Pszenna *(1) 10,0 ¢
Cwiarki Z Kurczaka 130,0 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Sos cytrynowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Sok Z Cytryny 10,0 g
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Ryz dziki gotowany Ryz Dziki 80,0 g
Marchew gotowana Marchew 100,0 g
Margaryna Stotowa 50 g
Brukselka gotowana Brukselka 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 100 g
Inne sktadniki Szynka Drobiowa *(6) 50,0 g
Ser Twarogowy Wedzony Pétttusty *(7) 450 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Jabtka 150,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne skitadniki Sok Pomidorowy 150,0 g |

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja (jadalne)
4 Ryba
5 Orzeszki ziemne
6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona
9 Seler
10 Musztarda/gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu
14 Owoce morza
P15 Albumina
P16 Ananas
P17 Arbuz
P18 Aspartam
P19 Banan
P20 Biatko jaja kurzego
P21 Boréwka
P22 Béb
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Jadlospis na dzien: 27-04-2024

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

szczegélowy ;e;(;:t;—(&);1)8481011 fax 848 49 90
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
P23 Brzoskwinia
P24 Cebula
P25 Cynamon
P26 Cytrynian
P27 Czekolada
P28 Czosnek
P29 Dodatek do zywnosci
P30 Dorsz
P31 Drob
P32 Figi
P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian
P35 Gozdzik
P36 Grzyb
P37 Homar
P38 Imbir
P39 Jabtko
P40 Kalmar
P41 Kokos
P42 Koncentrat biatek jaja kurzego
P43 Krab
P44 Krewetki
P45 Kukurydza
P46 Kwas tluszczowy omega-3 pochodzenia rybnego
P47 Laktoza
P48 Maliny
P49 Matze
P50 Marchew
P51 Matwa
P52 Melon
P53 Migso
P54 Mieso czerwone
P55 Migdat
P56 Nabiat
P57 Nasiona
P58 Olej rybi
P59 Olejek migdatowy
P60 Orzech
P61 Orzech laskowy
P62 Orzech nerkowca
P63 Orzech wioski - orzech
P64 Orzeszki piniowe
P65 Ostryga
P66 Osmiornica
P67 Owies
P68 Owoc
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P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi
P71 Owoc mango
P72 Papryka
P73 Pistacja
P74 Pomarancza - owoc
P75 Pomidor
P76 Pszenica
P77 Ryz
P78 Ser
P79 Skorupiak morski
P80 Sok jabtkowy
P81 Truskawka
P82 Tunczyk
P83 Warzywa strgczkowe
P84 Wieprzowina
P85 Wisnia
P86 Zboza
P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak
P89 Ziofa i przyprawy
P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka ssakow
...... sporzad211 zatw1erdz11

/Kosak Magdalena/
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Jadlospis na dzien: 28-04-2024

szczegofowy

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90
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NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Dieta: 1 Podstawowa

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Papryka Konserwowa 50,0 ¢
Musztarda *(10) 200 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Ros6t z makaronem pszennym Seler *(9) 10,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet wieprzowy gotowany Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Sos pomidorowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Margaryna Stotowa 50 g
Suréwka z ogorkéw kwaszonych, cebuli i piet [Cebula 10,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ogorki Kwaszone 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 1,0 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 ¢
Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Ogoérki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g

Podwieczorek
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M . s Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
Ja dfOSplS na dZ’en . 28'04'2024 . . ul. I\'/:l,ickiewicza i 60-834 Poznan
szczegélowy :;eiﬁ(;:?g”s“sw“ fax 848 49 90
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
[ Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |

Dodatek Kolacyjny

| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |

| Inne sktadniki |Jogurt Owocowy 1.5% *(7) 100,0 g |

Dieta: 12 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w

Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 100 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 500 g
Papryka Konserwowa 50,0 ¢
Musztarda *(10) 200 ¢
Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Rosot z makaronem pszennym Seler *(9) 10,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet wieprzowy gotowany Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Sos pomidorowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 ¢
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Margaryna Stotowa 50 g
Suréwka z ogérkéw kwaszonych, cebuli i piet |Cebula 10,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ogorki Kwaszone 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
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Jadlospis na dzien:
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tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90
8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Inne sktadniki Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Safatka z pomidora, mozzarelli i stonecznika |Pomidory 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Ser Mozzarella *(7) 30,0 g
Stonecznik, Nasiona tuskane 10,0 g
Inne skiadniki
Dieta: 17 Wegetarianska
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 120,0 g
Inne sktadniki Papryka Konserwowa 50,0 ¢
Musztarda *(10) 200 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 150,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Zupa koperkowa z ziemniakami Seler *(9) 10,0 g
Ziemniaki 50,0 g
Koperek Zielony 10,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Nalesniki na mace pszennej petnoziarnistej |Jaja Kurze Swieze *(3) 200 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Mleko 2% *(7) 100,0 g
Maka Pszenna, Typ 1850 *(1) 100,0 g
Nadzienie z twarogu, cynamonu i jabtka Jabtka 750 g
Ser Twarogowy Potttusty *(7) 100,0 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
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Jadlospis na dzien: 28-04-2024

szczegofowy

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
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NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 ¢
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 ¢
Pasta z soczewicy, marchwi i natki Czosnek 50 ¢
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Liscie 50 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 250 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Ogoérki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Jogurt Owocowy 1.5% *(7) 100,0 g |
Dieta: 3 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mieko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Dip jogurtowy z koperkiem Koperek Zielony 20 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 30,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 g
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Rosot z makaronem pszennym Seler *(9) 10,0 g
Marchew 300 g
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet wieprzowy gotowany Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Sos pomidorowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 30,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
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szczegofowy

Jadlospis na dzien: 28-04-2024

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
. . ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Seler blanszowana z koperkiem Seler *(9) 100,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 100 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Jogurt Owocowy 1.5% *(7) 100,0 g |
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 500 g
Papryka Konserwowa 50,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 150,0 g
Musztarda *(10) 20,0 g
Obiad
Potrawa Skiadnik llos¢ Jm
Rosot z makaronem pszennym Seler *(9) 10,0 ¢
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzenh 20,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet wieprzowy gotowany Maka Pszenna *(1) 10,0 g
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tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

=i

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 ¢
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Sos pomidorowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 30,0 g
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 ¢
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Margaryna Stotowa 50 ¢
Suréwka z ogérkéw kwaszonych, cebuli i piet |Cebula 10,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ogoérki Kwaszone 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Baltonowski *(1) 40,0 g
Chleb Graham *(1) 60,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Ogorki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki |Jogurt Owocowy 1.5% *(7) 100,0 g |
Dieta: 34 Lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 ¢
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Dip jogurtowy z koperkiem Koperek Zielony 20 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 30,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 50,0 ¢
Pomidory 100,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 150,0 g
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Obiad
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Rosot z makaronem pszennym Seler *(9) 10,0 g
Marchew 300 ¢
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet wieprzowy gotowany Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Sos pomidorowy Maka Pszenna *(1) 20,0 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 ¢
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Seler blanszowana z koperkiem Seler *(9) 100,0 g
Koperek Zielony 50 g
Olej Rzepakowy 50 g
Inne sktadniki
Kolacja
Potrawa Sktadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Poétttusty *(7) 50,0 g
Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
[ Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
[ Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
| Potrawa Skfadnik llos¢ Jm |
| Inne sktadniki Jogurt Owocowy 1.5% *(7) 100,0 g |
Dieta: 57 Lekka
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
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8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Dip jogurtowy z koperkiem Koperek Zielony 20 ¢
Jogurt Naturalny 2% *(7) 300 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 500 ¢
Pomidory 100,0 g
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Ros6ét z makaronem pszennym Seler *(9) 10,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 20,0 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet wieprzowy gotowany Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100,0 g
Sos pomidorowy Maka Pszenna *(1) 200 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Seler blanszowana z koperkiem Seler *(9) 100,0 g
Koperek Zielony 50 ¢
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata z cukrem Cukier 50 ¢
Herbata 10 g
Chleb pszenny z mastem Chleb Pszenny (Kawiorek) *(1) 100,0 g
Masto *(7) 150 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Pétttusty *(7) 50,0 g
Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Ogorek 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne skiadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
[ Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
[ Inne sktadniki | Jogurt Owocowy 1.5% *(7) 100,0 g |
Dieta: 58 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych w
Sniadanie
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Kawa zbozowa z mlekiem Mleko 2% *(7) 100,0 g
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Kawa Zbozowa *(1) 50 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Jajko gotowane Jaja Kurze Swieze *(3) 60,0 g
Inne sktadniki Schab Parzony *(6) 500 ¢
Papryka Konserwowa 50,0 g
Jogurt Naturalny 2% *(7) 150,0 g
Musztarda *(10) 20,0 ¢
Obiad
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Ros6ét z makaronem pszennym Seler *(9) 10,0 g
Marchew 30,0 g
Pietruszka-Korzen 20,0 g
Makaron Pszenny Dwujajeczny *(1, 3) 200 g
Margaryna Stotowa 70 g
Pulpet wieprzowy gotowany Maka Pszenna *(1) 10,0 g
Jaja Kurze Swieze *(3) 6,0 g
Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130,0 g
Sos pomidorowy Maka Pszenna *(1) 200 g
Koncentrat Pomidorowy 300 ¢
Smietana Spozywcza 12% *(7) 10,0 g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki 260,0 g
Buraczki gotowane Buraki 100,0 g
Margaryna Stotowa 50 g
Suréwka z ogorkow kwaszonych, cebuli i piet [Cebula 10,0 g
Pietruszka-Liscie 50 ¢
Ogorki Kwaszone 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
Inne skfadniki
Kolacja
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Herbata Herbata 10 g
Chleb pszenno-zytni z mastem Chleb Graham *(1) 100,0 g
Masto *(7) 10,0 g
Inne sktadniki Ser Twarogowy Potttusty *(7) 50,0 g
Szynka Konserwowa *(6) 50,0 g
Ogoérki Konserwowe Cate *(10) 50,0 g
Podwieczorek
| Potrawa Sktadnik llos¢  Jm |
| Inne sktadniki Pomarancza 120,0 g |
Dodatek Kolacyjny
Potrawa Skfadnik llos¢ Jm
Satatka z pomidora, mozzarelli i stonecznika |Pomidory 100,0 g
Olej Rzepakowy 50 ¢
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Ser Mozzarella *(7)

30,0 g

Stonecznik, Nasiona t.uskane

10,0 g

Inne sktadniki

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja (jadalne)
4 Ryba
5 Orzeszki ziemne
6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona
9 Seler
10 Musztarda/gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu
14 Owoce morza
P15 Albumina
P16 Ananas
P17 Arbuz
P18 Aspartam
P19 Banan
P20 Biatko jaja kurzego
P21 Boréwka
P22 Bob
P23 Brzoskwinia
P24 Cebula
P25 Cynamon
P26 Cytrynian
P27 Czekolada
P28 Czosnek
P29 Dodatek do zywnosci
P30 Dorsz
P31 Drob
P32 Figi
P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian
P35 Gozdzik
P36 Grzyb
P37 Homar
P38 Imbir
P39 Jabtko
P40 Kalmar
P41 Kokos
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P42 Koncentrat biatek jaja kurzego

P43 Krab

P44 Krewetki

P45 Kukurydza

P46 Kwas tluszczowy omega-3 pochodzenia rybnego

P47 Laktoza

P48 Maliny

P49 Matze

P50 Marchew

P51 Matwa

P52 Melon

P53 Mieso

P54 Migso czerwone

P55 Migdat

P56 Nabiat

P57 Nasiona

P58 Olej rybi

P59 Olejek migdatowy

P60 Orzech

P61 Orzech laskowy

P62 Orzech nerkowca

P63 Orzech wtoski - orzech

P64 Orzeszki piniowe

P65 Ostryga

P66 Os$miornica

P67 Owies

P68 Owoc

P69 Owoc cytrusowy

P70 Owoc kiwi

P71 Owoc mango

P72 Papryka

P73 Pistacja

P74 Pomarancza - owoc

P75 Pomidor

P76 Pszenica

P77 Ryz

P78 Ser

P79 Skorupiak morski

P80 Sok jabtkowy

P81 Truskawka

P82 Tunczyk

P83 Warzywa stragczkowe

P84 Wieprzowina

P85 Wisnia

P86 Zboza

P87 Ziarna soi
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P88 Ziemniak

P89 Ziota i przyprawy

P90 Zyto

P91 Zywno$é na bazie mleka ssakow

...... ééé;%%&%ii"""' """éééQiéé&éii.““‘

/Kosak Magdalena/
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