Charakterystyka diety:

Data: 30-06-2025
Dieta: 57 Lekka

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenny z mastem, Schab Parzony, Ser
Homogenizowany Péfttusty, Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
3 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
4 101 Mieko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
5 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 128 Schab Parzony 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 106 Ser Homogenizowany Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d

Strona 1z 6

Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 587,3000 kcal
Biatko 35,0150 g
Ttuszcz 21,4750 g
Weglowodany 61,7700 g
Bfonnik pokarmowy 3,9000 g
Woda 291,7200 g
Sol 1,4252 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 12,6680 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 6,1765 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,6590 g
Skrobia 50,0150 g
Laktoza 6,5900 g
Sacharoza 0,8000 g
Fruktoza 1,6000 g
Glukoza 1,2000 g
Wapni 206,8500 mg
Zelazo 2,7750 mg
Witamina B1 0,6151 mg
Witamina B2 0,56328 mg
Witamina C 24,0000 mg
Fosfor 410,8500 mg
Magnez 70,2500 mg
Witamina A 273,6000 ug
Witamina B6 0,56565 mg
Witamina D 0,5840 ug
Witamina E 2,4680 mg
Witamina B12 1,1650 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 470,8500 kJ
Sod 569,0500 mg
Potas 804,0500 mg
Witamina B3 7,8430 mg
Foliany 88,0500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Skiad: Zupa selerowa z ziemniakami, Szasztyk drobiowy z marchewkg i cukinig, Sos
curry, Ryz biaty gotowany, Fasola szparagowa zielona gotowana

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 131 Cukinia 50 g 0,00/ kg 0,0000
2 (AUTQ)50 Curry, Przyprawa 19 0,00/g 0,0000
3 49 Fasolka Szparagowa Zielona 150 g 0,00/ kg 0,0000
4 (AUTO)40 Indyk, Tuszka 100 g 0,00/ kg 0,0000
5 33 Koperek Zielony 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
6 35 Marchew 65 g 0,00/ kg 0,0000
7 97 Margaryna Stofowa 79 0,00/ kg 0,0000
8 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
9 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
10 42 Pietruszka-Korzen 15 g 0,00/ kg 0,0000
11 74 Ryz Dtugoziarnisty 80 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka positku wer. 2.1.0d Strona2z6 Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



12 25 Seler 100 g 0,00/ kg 0,0000
13 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
14 30 Ziemniaki 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza lloS¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 767,7500 kcal
Biatko 32,5300 g
Ttuszcz 23,0151 g
Weglowodany 99,7883 g
Bfonnik pokarmowy 15,9970 g
Woda 487,1660 g
Sol 0,5946 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 4,8361 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 9,7269 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 6,4931 g
Skrobia 86,1200 g
Laktoza 0,3900 g
Sacharoza 5,3250 g
Fruktoza 3,2950 g
Glukoza 3,1150 g
Wapn 208,2500 mg
Zelazo 4,6950 mg
Witamina B1 0,4153 mg
Witamina B2 0,5793 mg
Witamina C 66,9100 mg
Fosfor 577,9000 mg
Magnez 130,6500 mg
Witamina A 1 275,6500 ug
Witamina B6 1,4460 mg
Witamina D 1,7600 ug
Witamina E 6,5942 mg
Witamina B12 0,4300 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3211,0000 kJ
Séd 237,9200 mg
Potas 1734,7500 mg
Witamina B3 10,0155 mg
Foliany 255,5000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenny z mastem, Poledwica Sopocka, Jogurt Typu
Islandzkiego, Naturalny, Dzem Truskawkowy Nisko Stodz.

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 63 Cukier 5g 0,00/ kg 0,0000
3 53 Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50 g 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 149 0,00/ kg 0,0000
5 (AUTO)48 Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny 150 g 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 126 Poledwica Sopocka 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 625,1500 kcal
Biatko 37,5550 g
Ttuszcz 15,8250 g
Weglowodany 81,7950 g
Bfonnik pokarmowy 3,1000 g
Woda 103,3600 g
Sol 2,0506 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 9,2880 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 4,3515 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,3290 g
Skrobia 49,9000 g
Laktoza 6,2400 g
Sacharoza 12,4900 g
Fruktoza 5,7500 g
Glukoza 5,7500 g
Wapn 31,4500 mg
Zelazo 1,9650 mg
Witamina B1 0,4231 mg
Witamina B2 0,1643 mg
Witamina C 12,5000 mg
Fosfor 189,8000 mg
Magnez 41,1500 mg
Witamina A 122,6000 ug
Witamina B6 0,2915 mg
Witamina D 0,3340 ug
Witamina E 1,0530 mg
Witamina B12 0,2200 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 228,7500 kJ
Séd 759,9000 mg
Potas 298,3500 mg
Witamina B3 4,5880 mg
Foliany 32,7500 ug
Szacunkowa cena positku:

Positek: Podwieczorek

Sklad: Banany

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 15 120 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 116,4000 kcal
Biatko 1,2000 g
Ttuszcz 0,3600 g
Weglowodany 26,1600 g
Bfonnik pokarmowy 2,0400 g
Woda 89,2800 g
Sol 0,0036 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,1440 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0360 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0720 g
Skrobia 2,7600 g
Sacharoza 13,3200 g
Fruktoza 4,4400 g
Glukoza 5,2800 g
Wapn 7,2000 mg
Zelazo 0,4800 mg
Witamina B1 0,0480 mg
Witamina B2 0,1200 mg
Witamina C 10,8000 mg
Fosfor 24,0000 mg
Magnez 39,6000 mg
Witamina A 9,6000 ug
Witamina B6 0,4320 mg
Witamina E 0,3240 mg
Warto$¢ energetyczna (kJ) 494,4000 kJ
Séd 1,2000 mg
Potas 474,0000 mg
Witamina B3 0,6000 mg
Foliany 26,4000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Sok Pomidorowy

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika

Cena Wartos¢

1 57 Sok Pomidorowy

0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza

llo$¢é Jm

Warto$¢ energetyczna

36,0000 kcal

Biatko 1,6000 g
Ttuszcz 0,4000 g
Weglowodany 5,4000 g
Bfonnik pokarmowy 2,2000 g
Woda 188,6000 g
Sol 0,9660 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,1000 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0400 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,2200 g
Skrobia 0,2000 g
Sacharoza 0,2000 g
Fruktoza 2,8000 g
Glukoza 2,2000 g
Wapn 16,0000 mg
Zelazo 1,0000 mg
Witamina B1 0,1180 mg
Witamina B2 0,0780 mg
Witamina C 33,0000 mg
Fosfor 38,0000 mg
Magnez 18,0000 mg
Witamina A 198,0000 ug
Witamina B6 0,2800 mg
Witamina E 2,2600 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 1562,0000 kJ
Soéd 386,0000 mg
Potas 520,0000 mg
Witamina B3 1,8400 mg
Foliany 48,0000 ug

Szacunkowa cena positku:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS$/
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Charakterystyka diety:

Data: 01-07-2025
Dieta: 57 Lekka

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Butka pszenna, chleb pszenny z mastem, Szynka
Drobiowa, Ser Mozzarella, Pomidory, Satata

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 94 Butka Pszenna (Kajzerka) 50 g 0,00/ kg 0,0000
2 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 46 Safata 10 g 0,00/ kg 0,0000
8 (AUTO)20 Ser Mozzarella 42 g 0,00/ kg 0,0000
9 115 Szynka Drobiowa 50 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 617,7000 kcal
Biatko 31,6550 g
Ttuszcz 23,9250 g
Weglowodany 67,5000 g
Bfonnik pokarmowy 3,8600 g
Woda 273,3700 g
Sol 2,7535 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 14,9470 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 4,4275 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,4910 g
Skrobia 56,8550 g
Laktoza 4,7900 g
Sacharoza 1,3100 g
Fruktoza 1,6500 g
Glukoza 1,2400 g
Wapni 1565,3500 mg
Zelazo 2,2750 mg
Witamina B1 0,3181 mg
Witamina B2 0,3715 mg
Witamina C 25,3000 mg
Fosfor 325,4500 mg
Magnez 68,1500 mg
Witamina A 276,3000 ug
Witamina B6 0,56535 mg
Witamina D 0,1340 ug
Witamina E 2,3770 mg
Witamina B12 0,5500 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 205,6500 kJ
Sod 983,2500 mg
Potas 774,6500 mg
Witamina B3 8,4470 mg
Foliany 88,5200 ug

Szacunkowa cena positku:
Positek: Obiad

0,00002zt

Sktad: Krupnik z kaszg jeczmienng, Gzik z sera i koperku, Ziemniaki gotowane, Safatka z

selera gotowanego, jabtka i natki

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 1 Jabtka 50 g 0,00/ kg 0,0000
2 65 Kasza Jeczmienna Perfowa 20 g 0,00/ kg 0,0000
3 33 Koperek Zielony 10 g 0,00/ kg 0,0000
4 35 Marchew 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 97 Margaryna Stotowa g 0,00/ kg 0,0000
6 99 Olej Rzepakowy 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
7 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
8 36 Pietruszka-Liscie 10 g 0,00/ kg 0,0000
9 25 Seler 105 g 0,00/ kg 0,0000
10 103 Ser Twarogowy Potttusty 180 g 0,00/ kg 0,0000
11 30 Ziemniaki 350 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d

Strona2z5

Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak




Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 701,0000 kcal
Biatko 44,3500 g
Ttuszcz 18,0750 g
Weglowodany 83,0650 g
Bfonnik pokarmowy 13,6450 g
Woda 596,4760 g
Sol 0,5564 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 6,4281 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 7,1404 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 3,2116 g
Skrobia 63,5850 g
Laktoza 5,7600 g
Sacharoza 6,2850 g
Fruktoza 3,3250 g
Glukoza 1,8850 g
Wapni 266,6000 mg
Zelazo 4,0900 mg
Witamina B1 0,4508 mg
Witamina B2 1,1629 mg
Witamina C 95,0900 mg
Fosfor 746,3000 mg
Magnez 144,0500 mg
Witamina A 496,0000 ug
Witamina B6 1,56005 mg
Witamina D 0,5120 ug
Witamina E 4,4942 mg
Witamina B12 1,4400 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 945,3000 kJ
Sod 221,8000 mg
Potas 2 303,0000 mg
Witamina B3 7,3865 mg
Foliany 199,1000 ug

Szacunkowa cena positku:
Positek: Kolacja

0,00002zt

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenny z mastem, Dorsz na parze w sosie
pomidorowym, Dip ser-jogurt z natkg, Ogorek

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 63 Cukier 5g 0,00/ kg 0,0000
3 147 Dorsz Swiezy 70 g 0,00/g 0,0000
4 145 Herbata 149 0,00/ kg 0,0000
5 109 Jogurt Naturalny 2% 20 g 0,00/ kg 0,0000
6 84 Koncentrat Pomidorowy 40 g 0,00/ kg 0,0000
7 35 Marchew 20 g 0,00/ kg 0,0000
8 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
9 71 Maka Pszenna 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
10 38 Ogobrek 50 g 0,00/ kg 0,0000
11 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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12 36 Pietruszka-Liscie 2 g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 10 g 0,00/ kg 0,0000
14 103 Ser Twarogowy Potttusty 30 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza lloS¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 574,0800 kcal
Biatko 31,2680 g
Ttuszcz 16,9130 g
Weglowodany 71,4160 g
Bfonnik pokarmowy 5,8990 g
Woda 246,7550 g
Sol 1,4482 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 9,8103 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 4,3052 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,6758 g
Skrobia 53,7650 g
Laktoza 1,6900 g
Sacharoza 7,1220 g
Fruktoza 3,6560 g
Glukoza 3,0500 g
Wapri 136,7100 mg
Zelazo 2,9560 mg
Witamina B1 0,3792 mg
Witamina B2 0,4229 mg
Witamina C 30,3940 mg
Fosfor 391,3300 mg
Magnez 87,8300 mg
Witamina A 736,0400 ug
Witamina B6 0,6237 mg
Witamina D 0,8470 ug
Witamina E 2,6982 mg
Witamina B12 1,0400 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 418,4000 kJ
Séd 578,8800 mg
Potas 1102,9500 mg
Witamina B3 5,6925 mg
Foliany 92,8500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek

Skiad: Jabtko gotowane

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 1 Jabtka 150 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 75,0000 kcal
Biatko 0,6000 g
Ttuszcz 0,6000 g
Weglowodany 15,1500 g
Bfonnik pokarmowy 3,0000 g
Woda 130,2000 g
Sol 0,0075 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0600 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0150 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,1350 g
Skrobia 0,4500 g
Sacharoza 3,4500 g
Fruktoza 8,1000 g
Glukoza 3,0000 g
Wapn 6,0000 mg
Zelazo 0,4500 mg
Witamina B1 0,0510 mg
Witamina B2 0,0390 mg
Witamina C 13,8000 mg
Fosfor 13,5000 mg
Magnez 4,5000 mg
Witamina A 6,0000 ug
Witamina B6 0,0450 mg
Witamina E 0,7350 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 313,5000 kJ
Sod 3,0000 mg
Potas 201,0000 mg
Witamina B3 0,2550 mg
Foliany 9,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Dodatek Kolacyjny

Sktad: Mus Owocowy, Produkt Gotowy
Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)31 Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 99,0000 kcal
Biatko 1,0800 g
Weglowodany 21,6000 g
Bfonnik pokarmowy 3,0600 g
Fruktoza 18,0000 g
Witamina C 54,0000 mg
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
...... éééééé&éii"""' RS SOTIRREREE

/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d

Strona5z5

Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



Charakterystyka diety:

Data: 02-07-2025
Dieta: 57 Lekka

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenny z mastem, Muffin jajeczny z wedling i

koperkiem, Dip ser-jogurt z koperkiem, Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 83 Jaja Kurze Swieze 60 g 0,00/ szt. 0,0000
3 109 Jogurt Naturalny 2% 20 g 0,00/ kg 0,0000
4 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
5 33 Koperek Zielony 79 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
9 103 Ser Twarogowy Potttusty 30 g 0,00/ kg 0,0000
10 119 Szynka Konserwowa 50 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 649,2100 kcal
Biatko 34,0310 g
Ttuszcz 27,6330 g
Weglowodany 64,2760 g
Bfonnik pokarmowy 4,1310 g
Woda 352,4000 g
Sol 2,6039 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 14,2200 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,9525 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,2090 g
Skrobia 51,2220 g
Laktoza 6,3900 g
Sacharoza 1,0070 g
Fruktoza 1,6140 g
Glukoza 1,2210 g
Wapn 248,2300 mg
Zelazo 4,0140 mg
Witamina B1 0,4988 mg
Witamina B2 0,8719 mg
Witamina C 26,3700 mg
Fosfor 484,3200 mg
Magnez 70,0300 mg
Witamina A 456,7000 ug
Witamina B6 0,4825 mg
Witamina D 1,3670 ug
Witamina E 2,8100 mg
Witamina B12 1,8600 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2727,1700 kJ
Soéd 1 .040,9400 mg
Potas 846,4700 mg
Witamina B3 4,1950 mg
Foliany 127,4700 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa ziemniaczana z majerankiem, Gulasz wieprzowy gotowany, Sos jarzynowy,
Makaron pszenny gotowany, Brokut gotowany

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 12 Brokuty 150 g 0,00/ kg 0,0000
2 (AUTQO)49 Majeranek, Suszony 19 0,00/g 0,0000
3 68 Makaron Pszenny 80 g 0,00/ kg 0,0000
4 35 Marchew 35 g 0,00/ kg 0,0000
5 97 Margaryna Stotowa 79 0,00/ kg 0,0000
6 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
7 122 Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
9 42 Pietruszka-Korzen 20 g 0,00/ kg 0,0000
10 25 Seler 15 g 0,00/ kg 0,0000
11 30 Ziemniaki 150 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka positku wer. 2.1.0d Strona2z6 Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 826,9100 kcal
Biatko 40,5300 g
Ttuszcz 25,1054 g
Weglowodany 104,3206 g
Bfonnik pokarmowy 11,4780 g
Woda 403,7960 g
Weglowodany przyswajalne 0,2026 g
Sol 0,3815 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 55179 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 12,0309 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 5,6846 g
Skrobia 94,0850 g
Sacharoza 3,8450 g
Fruktoza 1,9850 g
Glukoza 2,2150 g
Wapni 133,0000 mg
Zelazo 5,0100 mg
Witamina B1 0,9926 mg
Witamina B2 0,6762 mg
Witamina C 159,9200 mg
Fosfor 489,6000 mg
Magnez 127,7500 mg
Witamina A 877,4000 ug
Witamina B6 1,1465 mg
Witamina D 1,1940 ug
Witamina E 7,6427 mg
Witamina B12 0,8360 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3467,1000 kJ
Soéd 162,3700 mg
Potas 1 944,9000 mg
Witamina B3 10,5495 mg
Foliany 325,1200 ug

Szacunkowa cena positku:
Positek: Kolacja

0,00002zt

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenny z mastem, Schab Parzony, Ser Twarogowy

Potttusty, Ogérek

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
3 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 38 Ogorek 50 g 0,00/ kg 0,0000
6 128 Schab Parzony 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 103 Ser Twarogowy Poétttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 550,6500 kcal
Biatko 34,5050 g
Ttuszcz 18,6750 g
Weglowodany 59,7450 g
Bfonnik pokarmowy 2,9500 g
Woda 151,1100 g
Sol 1,2996 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 10,9380 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 53415 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,4290 g
Skrobia 49,9500 g
Laktoza 1,6900 g
Sacharoza 5,5400 g
Fruktoza 0,3500 g
Glukoza 0,3500 g
Wapni 82,9500 mg
Zelazo 2,2650 mg
Witamina B1 0,5271 mg
Witamina B2 0,4398 mg
Witamina C 4,0000 mg
Fosfor 3568,3000 mg
Magnez 53,6500 mg
Witamina A 155,6000 ug
Witamina B6 0,4065 mg
Witamina D 0,5140 ug
Witamina E 1,2030 mg
Witamina B12 0,8150 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 316,7500 kJ
Sod 519,4000 mg
Potas 435,3500 mg
Witamina B3 6,8280 mg
Foliany 54,0500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek
Skiad: Arbuz

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 3 Arbuz 150 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 22,5000 kcal

Biatko 0,4500 g

Ttuszcz 0,1500 g

Weglowodany 4,8000 g

Wapn 6,0000 mg

Zelazo 0,1500 mg

Karoten 282,0000 ug

Witamina B1 0,0405 mg

Witamina B2 0,0405 mg

Witamina C 4,8000 mg

Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Koktajl jogurtowy z malinami i siemieniem

Podsumowanie sktadnikéw

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 63 Cukier 5g 0,00/ kg 0,0000
2 109 Jogurt Naturalny 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
3 6 Maliny 50 g 0,00/ kg 0,0000
4 (AUTO)23 Siemie Lniane 5¢g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 125,5000 kcal
Biatko 6,1750 g
Ttuszcz 3,7000 g
Weglowodany 14,6900 g
Bfonnik pokarmowy 4,2500 g
Woda 129,7100 g
Sol 0,1706 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 1,3130 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,8640 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,1595 g
Skrobia 0,8350 g
Laktoza 3,2000 g
Sacharoza 6,4950 g
Fruktoza 1,1000 g
Glukoza 0,8500 g
Wapn 197,3000 mg
Zelazo 1,3550 mg
Witamina B1 0,0635 mg
Witamina B2 0,2550 mg
Witamina C 16,7000 mg
Fosfor 174,6000 mg
Magnez 41,6500 mg
Witamina A 17,5000 ug
Witamina B6 0,0920 mg
Witamina D 0,0300 ug
Witamina E 0,2785 mg
Witamina B12 0,5000 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 526,2000 kJ
Séd 68,0000 mg
Potas 339,7000 mg
Witamina B3 0,3400 mg
Foliany 25,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

...... éﬁéé%é&%ii"""' R SO SRSTIFELERE

/$SUMMARY PRINT USERS/

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d

Strona 6z 6

Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



Charakterystyka diety:

Data: 03-07-2025
Dieta: 57 Lekka

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Rogal maslany, chleb pszenny z mastem, Poledwica

Sopocka, Ser Homogenizowany Péftttusty, Dzem Truskawkowy Nisko Stodz.,

Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 30 g 0,00/ kg 0,0000
2 53 Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50 g 0,00/ kg 0,0000
3 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 101 Mieko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 126 Poledwica Sopocka 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 95 Rogal Maslany 100 g 0,00/ kg 0,0000
9 106 Ser Homogenizowany Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 786,2000 kcal
Biatko 32,3150 g
Ttuszcz 25,9450 g
Weglowodany 103,8000 g
Bfonnik pokarmowy 4,2100 g
Woda 327,3200 g
Sol 2,2971 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,9080 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,3615 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,4630 g
Skrobia 64,8850 g
Laktoza 7,2900 g
Sacharoza 15,0500 g
Fruktoza 7,2500 g
Glukoza 6,9500 g
Wapn 231,6500 mg
Zelazo 2,8650 mg
Witamina B1 0,5111 mg
Witamina B2 0,5482 mg
Witamina C 36,5000 mg
Fosfor 385,3500 mg
Magnez 65,2500 mg
Witamina A 313,1000 ug
Witamina B6 0,4795 mg
Witamina D 0,7390 ug
Witamina E 3,2260 mg
Witamina B12 1,0500 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3 307,8500 kJ
Sod 917,9500 mg
Potas 823,1500 mg
Witamina B3 5,4440 mg
Foliany 100,0600 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa pomidorowa i makaronem pszennym, Bitka schabowa duszona, Sos
pietruszkowy, Ziemniaki gotowane, Buraczki gotowane z jabtkiem i natkg

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 17 Buraki 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 1 Jabtka 50 g 0,00/ kg 0,0000
3 84 Koncentrat Pomidorowy 40 g 0,00/ kg 0,0000
4 70 Makaron Pszenny Dwujajeczny 20 g 0,00/ kg 0,0000
5 35 Marchew 40 g 0,00/ kg 0,0000
6 97 Margaryna Stofowa 749 0,00/ kg 0,0000
7 71 Maka Pszenna 30 g 0,00/ kg 0,0000
8 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
9 42 Pietruszka-Korzen 30 g 0,00/ kg 0,0000
10 36 Pietruszka-Liscie 15 g 0,00/ kg 0,0000
11 125 Schab Surowy 100 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d Strona2z 6 Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



12 25 Seler 30 g 0,00/ kg 0,0000
13 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
14 30 Ziemniaki 260 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza lloS¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 772,9000 kcal
Biatko 39,8400 g
Ttuszcz 20,9700 g
Weglowodany 99,1400 g
Bfonnik pokarmowy 13,7100 g
Woda 560,9210 g
Sol 0,5860 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 4,3986 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 9,8219 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 5,1981 g
Skrobia 73,2750 g
Laktoza 0,3900 g
Sacharoza 12,6750 g
Fruktoza 6,5850 g
Glukoza 4,4650 g
Wapn 179,4500 mg
Zelazo 7,0050 mg
Witamina B1 1,2505 mg
Witamina B2 0,6187 mg
Witamina C 115,4150 mg
Fosfor 519,9000 mg
Magnez 165,5500 mg
Witamina A 1 094,8000 ug
Witamina B6 1,7540 mg
Witamina D 0,9960 ug
Witamina E 7,3842 mg
Witamina B12 0,7640 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3 248,7000 kJ
Séd 233,56500 mg
Potas 2 828,6500 mg
Witamina B3 16,3700 mg
Foliany 286,0800 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja
Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenny z mastem, Szynka Drobiowa, Ser Mozzarella,

Ogédrek

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
3 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 38 Ogorek 50 g 0,00/ kg 0,0000
6 (AUTO)20 Ser Mozzarella 42 g 0,00/ kg 0,0000
7 115 Szynka Drobiowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 539,6500 kcal
Biatko 26,9050 g
Ttuszcz 21,5650 g
Weglowodany 58,4150 g
Bfonnik pokarmowy 2,9500 g
Woda 121,4600 g
Sol 26111 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,7030 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 3,7065 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,2190 g
Skrobia 49,9500 g
Laktoza 0,0900 g
Sacharoza 5,6400 g
Fruktoza 0,3500 g
Glukoza 0,3500 g
Wapni 29,9500 mg
Zelazo 1,6650 mg
Witamina B1 0,2541 mg
Witamina B2 0,1698 mg
Witamina C 4,0000 mg
Fosfor 230,3000 mg
Magnez 53,6500 mg
Witamina A 139,1000 ug
Witamina B6 0,3915 mg
Witamina D 0,1140 ug
Witamina E 1,1580 mg
Witamina B12 0,1500 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 1 875,2500 kJ
Séd 926,4000 mg
Potas 393,3500 mg
Witamina B3 7,6630 mg
Foliany 42,6000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Podwieczorek
Sktad: Truskawki
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 8 Truskawki 100 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 33,0000 kcal
Biatko 0,7000 g
Ttuszcz 0,4000 g
Weglowodany 5,8000 g
Bfonnik pokarmowy 1,8000 g
Woda 90,5000 g
Sol 0,0030 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0200 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0700 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,2400 g
Sacharoza 1,0000 g
Fruktoza 2,4000 g
Glukoza 2,4000 g
Wapn 26,0000 mg
Zelazo 0,7000 mg
Witamina B1 0,0280 mg
Witamina B2 0,0650 mg
Witamina C 66,0000 mg
Fosfor 25,0000 mg
Magnez 10,0000 mg
Witamina A 2,0000 ug
Witamina B6 0,0600 mg
Witamina E 0,1200 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 140,0000 kJ
Soéd 1,0000 mg
Potas 133,0000 mg
Witamina B3 0,2800 mg
Foliany 17,0000 ug

Szacunkowa cena positku:

0,00002zt

Positek: Dodatek Kolacyjny

Skiad: Kisiel z jabtkiem

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika Cena Wartos¢

63 Cukier 0,00/ kg 0,0000
2 1 Jabtka 0,00/ kg 0,0000
3 142 Maka (Skrobia) Ziemniaczana 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 80,6500 kcal
Biatko 0,1700 g
Ttuszcz 0,0950 g
Weglowodany 19,5350 g
Bfonnik pokarmowy 0,4600 g
Woda 19,6200 g
Sol 0,0031 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0095 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0020 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0255 g
Skrobia 12,5100 g
Sacharoza 5,4800 g
Fruktoza 1,0800 g
Glukoza 0,4000 g
Wapn 6,7000 mg
Zelazo 0,1500 mg
Witamina B1 0,0068 mg
Witamina B2 0,0052 mg
Witamina C 2,0350 mg
Fosfor 10,6500 mg
Magnez 1,8000 mg
Witamina A 0,8000 ug
Witamina B6 0,0075 mg
Witamina E 0,0980 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 342,2000 kJ
Séd 1,2000 mg
Potas 29,0000 mg
Witamina B3 0,0340 mg
Foliany 3,1500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety: ) ® Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

Data: 04-07-2025 ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
Dieta: 57 Lekka I tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenny z mastem, Pasta z jaj, jogurt i koperku,
Roszponka, Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 83 Jaja Kurze Swieze 90 g 0,00/ szt. 0,0000
3 109 Jogurt Naturalny 2% 20 g 0,00/ kg 0,0000
4 144 Kawa Zbozowa g 0,00/ kg 0,0000
5 33 Koperek Zielony g 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
9 (AUTO)51 Roszponka 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 580,7500 kcal
Biatko 25,2350 g
Ttuszcz 25,1350 g
Weglowodany 61,5850 g
Bfonnik pokarmowy 4,1350 g
Woda 315,0000 g
Sol 1,6219 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 12,6910 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,2485 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,9850 g
Skrobia 50,0200 g
Laktoza 5,4300 g
Sacharoza 1,0050 g
Fruktoza 1,6100 g
Glukoza 1,2150 g
Wapn 227,3500 mg
Zelazo 4,0600 mg
Witamina B1 0,3754 mg
Witamina B2 0,8273 mg
Witamina C 25,7500 mg
Fosfor 419,9000 mg
Magnez 65,6500 mg
Witamina A 519,6000 ug
Witamina B6 0,4185 mg
Witamina D 1,6700 ug
Witamina E 2,9010 mg
Witamina B12 1,9400 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 435,0500 kJ
Sod 648,1000 mg
Potas 749,56500 mg
Witamina B3 2,9500 mg
Foliany 137,4500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa z botwinki i ziemniakéw, Gotowany pulpet z dorsza, Sos pomidorowy z

warzywami, Kasza jeczmienna perfowa gotowana, Fasola szparagowa Zéftta

gotowana

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)41 Botwinka 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 96 Butka Tarta 10 g 0,00/ kg 0,0000
3 147 Dorsz Swiezy 100 g 0,00/g 0,0000
4 134 Fasolka Szparagowa Zétta 150 g 0,00/ kg 0,0000
5 83 Jaja Kurze Swieze 6 g 0,00/ szt. 0,0000
6 65 Kasza Jeczmienna Perfowa 80 g 0,00/ kg 0,0000
7 84 Koncentrat Pomidorowy 40 g 0,00/ kg 0,0000
8 33 Koperek Zielony 5¢ 0,00/ kg 0,0000
9 35 Marchew 30 g 0,00/ kg 0,0000
10 97 Margaryna Stofowa 749 0,00/ kg 0,0000
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11 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
12 99 Olej Rzepakowy 5¢ 0,00/ kg 0,0000
13 42 Pietruszka-Korzen 20 g 0,00/ kg 0,0000
14 25 Seler 10 g 0,00/ kg 0,0000
15 30 Ziemniaki 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Warto$c¢ energetyczna 710,9000 kcal
Biatko 36,9200 g
Ttuszcz 13,2820 g
Weglowodany 101,4360 g
Bfonnik pokarmowy 18,6750 g
Woda 365,5780 g
Sol 0,6165 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 2,2001 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 4,9683 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 4,1682 g
Skrobia 86,7850 g
Sacharoza 3,6150 g
Fruktoza 4,9000 g
Glukoza 3,9550 g
Wapn 182,2200 mg
Zelazo 5,4670 mg
Witamina B1 0,5313 mg
Witamina B2 0,4809 mg
Witamina C 73,3300 mg
Fosfor 548,0900 mg
Magnez 146,1200 mg
Witamina A 906,0200 ug
Witamina B6 1,1370 mg
Witamina D 1,4520 ug
Witamina E 5,6305 mg
Witamina B12 1,0960 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 884,9700 kJ
Séd 206,4100 mg
Potas 1 865,8800 mg
Witamina B3 8,7306 mg
Foliany 215,3000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Kolacja
Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenny z mastem, Serek Wiegjski, Truskawki, Miéd
Pszczeli
Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
3 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 51 Miéd Pszczeli 25 g 0,00/ kg 0,0000
6 (AUTO)16 Serek Wiejski 200 g 0,00/ kg 0,0000
7 8 Truskawki 100 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 696,9000 kcal
Biatko 31,3800 g
Ttuszcz 24,1750 g
Weglowodany 86,3700 g
Bfonnik pokarmowy 4,5000 g
Woda 131,9100 g
Sol 2,5441 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 15,1280 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 3,6315 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,2940 g
Skrobia 49,9000 g
Laktoza 0,0900 g
Sacharoza 6,9900 g
Fruktoza 2,4000 g
Glukoza 2,4000 g
Wapn 45,7000 mg
Zelazo 2,2400 mg
Witamina B1 0,2251 mg
Witamina B2 0,15633 mg
Witamina C 66,3500 mg
Fosfor 130,8000 mg
Magnez 41,4000 mg
Witamina A 124,1000 ug
Witamina B6 0,1765 mg
Witamina D 0,1140 ug
Witamina E 1,0580 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 2 120,5000 kJ
Sod 457,1500 mg
Potas 285,3500 mg
Witamina B3 2,0530 mg
Foliany 48,1500 ug
Szacunkowa cena positku:

Positek: Podwieczorek

Sktad: Banany

Podsumowanie sktadnikoéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 15 120 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 116,4000 kcal
Biatko 1,2000 g
Ttuszcz 0,3600 g
Weglowodany 26,1600 g
Bfonnik pokarmowy 2,0400 g
Woda 89,2800 g
Sol 0,0036 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,1440 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0360 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0720 g
Skrobia 2,7600 g
Sacharoza 13,3200 g
Fruktoza 4,4400 g
Glukoza 5,2800 g
Wapn 7,2000 mg
Zelazo 0,4800 mg
Witamina B1 0,0480 mg
Witamina B2 0,1200 mg
Witamina C 10,8000 mg
Fosfor 24,0000 mg
Magnez 39,6000 mg
Witamina A 9,6000 ug
Witamina B6 0,4320 mg
Witamina E 0,3240 mg
Warto$¢ energetyczna (kJ) 494,4000 kJ
Sod 1,2000 mg
Potas 474,0000 mg
Witamina B3 0,6000 mg
Foliany 26,4000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny
Podsumowanie skfadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)48 Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny 150 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 96,0000 kcal
Biatko 18,0000 g
Weglowodany 6,1500 g
Sol 0,1500 g
Laktoza 6,1500 g
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety: 2 () Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
Data: 05-07-2025 ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
Dieta: 57 Lekka tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90
+ 8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenny z mastem, Ser Twarogowy Poétttusty,
Paréwka wieprzowa gotowana, Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
3 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
4 101 Mieko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
5 (AUTO)25 Paréwka Wieprzowa 60 g 0,00/ kg 0,0000
6 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 103 Ser Twarogowy Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 650,3000 kcal
Biatko 29,4650 g
Ttuszcz 30,9250 g
Weglowodany 62,5700 g
Bfonnik pokarmowy 3,9000 g
Woda 260,7200 g
Sol 2,6462 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 15,9430 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 4,9765 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,3140 g
Skrobia 50,0150 g
Laktoza 6,3900 g
Sacharoza 0,8000 g
Fruktoza 1,6000 g
Glukoza 1,2000 g
Wapn 194,8500 mg
Zelazo 2,0250 mg
Witamina B1 0,3121 mg
Witamina B2 0,561568 mg
Witamina C 24,0000 mg
Fosfor 322,8500 mg
Magnez 55,2500 mg
Witamina A 273,6000 ug
Witamina B6 0,3565 mg
Witamina D 0,1790 ug
Witamina E 2,2680 mg
Witamina B12 0,8000 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 131,3500 kJ
Sod 530,0500 mg
Potas 626,5500 mg
Witamina B3 2,9480 mg
Foliany 88,6500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Krem z cukinii z grzankami, Pieczen rzymska z miesa wieprzowego, Sos
koperkowy, Ziemniaki gotowane, Kalafior gotowany, Marchew gotowana

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 131 Cukinia 100 g 0,00/ kg 0,0000
3 83 Jaja Kurze Swieze 6 g 0,00/ szt. 0,0000
4 4 Kalafior 100 g 0,00/ kg 0,0000
5 33 Koperek Zielony 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
6 35 Marchew 145 g 0,00/ kg 0,0000
7 97 Margaryna Stofowa 79 0,00/ kg 0,0000
8 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
9 122 Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100 g 0,00/ kg 0,0000
10 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
11 36 Pietruszka-Liscie 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
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12 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
13 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
14 30 Ziemniaki 310 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza lloS¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 704,4000 kcal
Biatko 38,3700 g
Ttuszcz 15,3370 g
Weglowodany 95,2510 g
Bfonnik pokarmowy 15,2300 g
Woda 693,6230 g
Sol 1,1038 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 5,4266 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 5,8918 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,8087 g
Skrobia 80,2150 g
Laktoza 0,3900 g
Sacharoza 6,6850 g
Fruktoza 4,1200 g
Glukoza 4,4250 g
Wapri 140,1700 mg
Zelazo 5,7920 mg
Witamina B1 1,2065 mg
Witamina B2 0,7484 mg
Witamina C 147,8750 mg
Fosfor 518,2900 mg
Magnez 173,2200 mg
Witamina A 2 571,9200 ug
Witamina B6 1,6715 mg
Witamina D 1,1620 ug
Witamina E 3,8285 mg
Witamina B12 0,8260 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2962,2700 kJ
Séd 440,3600 mg
Potas 2725,1300 mg
Witamina B3 13,2241 mg
Foliany 290,1800 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenny z mastem, Ser homogenizowany pofttusty z
koperkiem, Szynkowa, Ogoérek

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 63 Cukier 5¢g 0,00/ kg 0,0000
3 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
4 33 Koperek Zielony 2 g 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 38 Ogorek 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 106 Ser Homogenizowany Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
8 118 Szynkowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 518,8100 kcal
Biatko 24,0110 g
Ttuszcz 19,6330 g
Weglowodany 60,2010 g
Bfonnik pokarmowy 3,0160 g
Woda 159,0900 g
Sol 2,2075 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 11,2150 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 5,4035 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,9180 g
Skrobia 49,9520 g
Laktoza 1,8900 g
Sacharoza 5,5420 g
Fruktoza 0,3540 g
Glukoza 0,3560 g
Wapni 81,7300 mg
Zelazo 2,1190 mg
Witamina B1 0,2717 mg
Witamina B2 0,3325 mg
Witamina C 4,6200 mg
Fosfor 285,8200 mg
Magnez 53,9300 mg
Witamina A 171,1000 ug
Witamina B6 0,2935 mg
Witamina D 0,2790 ug
Witamina E 1,2470 mg
Witamina B12 0,5500 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 181,4700 kJ
Sod 882,0400 mg
Potas 435,2700 mg
Witamina B3 3,4070 mg
Foliany 53,8700 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek
Sktad: Jabtko gotowane

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 1 Jabtka 150 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 75,0000 kcal
Biatko 0,6000 g
Ttuszcz 0,6000 g
Weglowodany 15,1500 g
Bfonnik pokarmowy 3,0000 g
Woda 130,2000 g
Sol 0,0075 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0600 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0150 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,1350 g
Skrobia 0,4500 g
Sacharoza 3,4500 g
Fruktoza 8,1000 g
Glukoza 3,0000 g
Wapn 6,0000 mg
Zelazo 0,4500 mg
Witamina B1 0,0510 mg
Witamina B2 0,0390 mg
Witamina C 13,8000 mg
Fosfor 13,5000 mg
Magnez 4,5000 mg
Witamina A 6,0000 ug
Witamina B6 0,0450 mg
Witamina E 0,7350 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 313,5000 kJ
Sod 3,0000 mg
Potas 201,0000 mg
Witamina B3 0,2550 mg
Foliany 9,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Dodatek Kolacyjny

Sktad: Ryz Owocowy, Produkt Gotowy
Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)8 Ryz Owocowy, Produkt Gotowy 100 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 83,0000 kcal
Biatko 1,8000 g
Ttuszcz 0,6000 g
Weglowodany 17,0000 g
Bfonnik pokarmowy 0,8000 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,3000 g
Laktoza 11,0000 g
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety: 2 () Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
Data: 06-07-2025 ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
Dieta: 57 Lekka tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90
+ 8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenny z mastem, Jajko gotowane, Szynka
Konserwowa, Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 83 Jaja Kurze Swieze 60 g 0,00/ szt. 0,0000
3 144 Kawa Zbozowa 5¢ 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 101 Mieko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 119 Szynka Konserwowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 595,3000 kcal
Biatko 27,3650 g
Ttuszcz 25,7950 g
Weglowodany 61,7300 g
Bfonnik pokarmowy 3,9000 g
Woda 307,2400 g
Sol 2,56380 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,1380 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,3605 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,1350 g
Skrobia 51,2150 g
Laktoza 4,7900 g
Sacharoza 0,8000 g
Fruktoza 1,6000 g
Glukoza 1,2000 g
Wapni 181,5500 mg
Zelazo 3,7450 mg
Witamina B1 0,4645 mg
Witamina B2 0,6860 mg
Witamina C 24,0000 mg
Fosfor 388,2500 mg
Magnez 62,9500 mg
Witamina A 417,3000 ug
Witamina B6 0,4365 mg
Witamina D 1,3340 ug
Witamina E 2,7660 mg
Witamina B12 1,6200 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 500,5500 kJ
Sod 1014,6500 mg
Potas 744,8500 mg
Witamina B3 4,0990 mg
Foliany 114,8500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa brokutowa z ziemniakami, Udko z kurczaka duszone, Sos curry, Ryz biaty
gotowany, Safatka z selera gotowaneqo, jabtka i natki, Fasola szparagowa zielona
gotowana

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 12 Brokuty 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 (AUTQO)50 Curry, Przyprawa 19 0,00/g 0,0000
3 88 Cwiarki Z Kurczaka 100 g 0,00/ kg 0,0000
4 49 Fasolka Szparagowa Zielona 100 g 0,00/ kg 0,0000
5 1 Jabtka 50 g 0,00/ kg 0,0000
6 35 Marchew 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 97 Margaryna Stofowa 79 0,00/ kg 0,0000
8 71 Maka Pszenna 30 g 0,00/ kg 0,0000
9 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
10 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
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11 36 Pietruszka-Liscie 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
12 74 Ryz Dtugoziarnisty 80 g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 105 g 0,00/ kg 0,0000
14 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
15 30 Ziemniaki 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm

Warto$c¢ energetyczna 844,4000 kcal

Biatko 34,2700 g

Ttuszcz 26,8751 g

Weglowodany 108,4833 g

Bfonnik pokarmowy 16,2070 g

Woda 482,3010 g

Sol 0,5652 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 5,6481 g

Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 12,0274 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 6,5371 g

Skrobia 91,0800 g

Laktoza 0,3900 g

Sacharoza 5,1900 g

Fruktoza 5,1900 g

Glukoza 3,6300 g

Wapn 211,3500 mg

Zelazo 5,0550 mg

Witamina B1 0,4349 mg

Witamina B2 0,6755 mg

Witamina C 141,9050 mg

Fosfor 572,9000 mg

Magnez 124,5000 mg

Witamina A 588,7000 ug

Witamina B6 1,2685 mg

Witamina D 0,8600 ug

Witamina E 7,6797 mg

Witamina B12 0,4300 ug

Warto$¢ energetyczna (kJ) 35632,3500 kJ

Sod 226,0700 mg

Potas 1810,7500 mg

Witamina B3 6,9035 mg

Foliany 300,2000 ug

Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenny z mastem, Kietbasa Zielonogérska, Ser
Twarogowy Pétttusty, Ogorek

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢é
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 63 Cukier 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
3 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
4 120 Kietbasa Zielonogérska 50 g 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 ¢g 0,00/ kg 0,0000
6 38 Ogorek 50 g 0,00/ kg 0,0000
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7 103 Ser Twarogowy Poétttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Wartosc energetyczna 552,1500 kcal
Biatko 30,0050 g
Ttuszcz 20,8750 g
Weglowodany 59,7450 g
Bfonnik pokarmowy 2,9500 g
Woda 153,3600 g
Sol 2,1731 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 11,8430 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 6,1665 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,6140 g
Skrobia 49,9500 g
Laktoza 1,6900 g
Sacharoza 5,5400 g
Fruktoza 0,3500 g
Glukoza 0,3500 g
Wapn 78,9500 mg
Zelazo 2,1650 mg
Witamina B1 0,4656 mg
Witamina B2 0,4248 mg
Witamina C 4,0000 mg
Fosfor 301,8000 mg
Magnez 47,6500 mg
Witamina A 156,1000 ug
Witamina B6 0,3165 mg
Witamina D 0,4590 ug
Witamina E 1,1980 mg
Witamina B12 0,7050 ug
Warto$¢ energetyczna (kJ) 2 321,7500 kJ
Sod 868,9000 mg
Potas 382,8500 mg
Witamina B3 4,4130 mg
Foliany 53,3500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek

Sktad: Truskawki

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 8 Truskawki 100 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 33,0000 kcal
Biatko 0,7000 g
Ttuszcz 0,4000 g
Weglowodany 5,8000 g
Bfonnik pokarmowy 1,8000 g
Woda 90,5000 g
Sol 0,0030 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0200 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0700 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,2400 g
Sacharoza 1,0000 g
Fruktoza 2,4000 g
Glukoza 2,4000 g
Wapn 26,0000 mg
Zelazo 0,7000 mg
Witamina B1 0,0280 mg
Witamina B2 0,0650 mg
Witamina C 66,0000 mg
Fosfor 25,0000 mg
Magnez 10,0000 mg
Witamina A 2,0000 ug
Witamina B6 0,0600 mg
Witamina E 0,1200 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 140,0000 kJ
Soéd 1,0000 mg
Potas 133,0000 mg
Witamina B3 0,2800 mg
Foliany 17,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy
Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTQ)5 Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy 180 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Warto$c¢ energetyczna 144,0000 kcal
Biatko 3,6000 g
Ttuszcz 3,4200 g
Weglowodany 23,4000 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 1,8000 g
Witamina C 36,0000 mg
Witamina B6 0,3780 mg
Witamina D 1,3320 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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