Charakterystyka diety: ) ® Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

Data: 30-06-2025 I
Dieta: 1 Podstawowa tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Schab Parzony, Ser
Twarogowy Wedzony Pétfttusty, Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 128 Schab Parzony 50 g 0,00/ kg 0,0000
8 148 Ser Twarogowy Wedzony Péfttusty 45 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 589,2000 kcal
Biatko 36,3600 g
Ttuszcz 23,2400 g
Weglowodany 55,4750 g
Bfonnik pokarmowy 6,3600 g
Woda 289,6550 g
Sol 1,3622 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,4680 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 6,8460 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,7660 g
Skrobia 44,5150 g
Laktoza 6,0950 g
Sacharoza 0,8800 g
Fruktoza 1,6000 g
Glukoza 1,2000 g
Wapni 201,0500 mg
Zelazo 3,2650 mg
Witamina B1 0,6257 mg
Witamina B2 0,5692 mg
Witamina C 24,0000 mg
Fosfor 483,6500 mg
Magnez 87,4000 mg
Witamina A 291,4500 ug
Witamina B6 0,6125 mg
Witamina D 0,5745 ug
Witamina E 2,6335 mg
Witamina B12 1,1300 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2471,9500 kJ
Soéd 544,5500 mg
Potas 838,7500 mg
Witamina B3 9,0395 mg
Foliany 93,5800 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa selerowa z ziemniakami, Szasztyk drobiowy z papryka i cukinig, Sos curry,
Ryz biaty gotowany, Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka i natki

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 18 Cebula 30 g 0,00/ kg 0,0000
2 131 Cukinia 30 g 0,00/ kg 0,0000
3 (AUTQ)50 Curry, Przyprawa 19 0,00/g 0,0000
4 (AUTO)40 Indyk, Tuszka 100 g 0,00/ kg 0,0000
5 1 Jabtka 30 g 0,00/ kg 0,0000
6 152 Kapusta Czerwona 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 33 Koperek Zielony 5¢ 0,00/ kg 0,0000
8 35 Marchew 15 g 0,00/ kg 0,0000
9 97 Margaryna Stotowa 749 0,00/ kg 0,0000
10 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
11 99 Olej Rzepakowy 15 g 0,00/ kg 0,0000
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12 39 Papryka 30 g 0,00/ kg 0,0000
13 42 Pietruszka-Korzen 15 g 0,00/ kg 0,0000
14 36 Pietruszka-Liscie 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
15 74 Ryz Dtugoziarnisty 80 g 0,00/ kg 0,0000
16 25 Seler 100 g 0,00/ kg 0,0000
17 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
18 30 Ziemniaki 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 805,3000 kcal

Biatko 31,2400 g

Ttuszcz 28,2051 g

Weglowodany 99,7083 g

Bfonnik pokarmowy 14,5170 g

Woda 464,7710 g

Sol 0,5093 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 51916 g

Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 12,8919 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 7,8616 g

Skrobia 81,7250 g

Laktoza 0,3900 g

Sacharoza 5,2500 g

Fruktoza 5,0000 g

Glukoza 4,9500 g

Wapn 158,0000 mg

Zelazo 3,9000 mg

Witamina B1 0,3900 mg

Witamina B2 0,6211 mg

Witamina C 138,3550 mg

Fosfor 540,9000 mg

Magnez 107,3000 mg

Witamina A 554,6500 ug

Witamina B6 1,4950 mg

Witamina D 1,7600 ug

Witamina E 10,1467 mg

Witamina B12 0,4300 ug

Wartos¢ energetyczna (kJ) 3367,7500 kJ

Séd 203,5700 mg

Potas 1 604,5000 mg

Witamina B3 10,3115 mg

Foliany 189,1000 ug

Szacunkowa cena positku:
Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Poledwica Sopocka, Jogurt

0,00002zt

Typu Islandzkiego, Naturalny, Dzem Truskawkowy Nisko Stodz.

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
4 53 Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50 g 0,00/ kg 0,0000
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5 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
6 (AUTQO)48 Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny 150 g 0,00/ kg 0,0000
7 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
8 126 Poledwica Sopocka 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Wartosc¢ energetyczna 607,3500 kcal
Biatko 36,8350 g
Ttuszcz 16,0450 g
Weglowodany 76,1750 g
Bfonnik pokarmowy 5,5600 g
Woda 107,0400 g
Sol 2,0026 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 9,3060 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 4,4995 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,4330 g
Skrobia 44,4000 g
Laktoza 6,2400 g
Sacharoza 12,5700 g
Fruktoza 5,7500 g
Glukoza 5,7500 g
Wapn 35,0500 mg
Zelazo 2,4650 mg
Witamina B1 0,4363 mg
Witamina B2 0,1641 mg
Witamina C 12,5000 mg
Fosfor 235,4000 mg
Magnez 58,7500 mg
Witamina A 122,6000 ug
Witamina B6 0,3175 mg
Witamina D 0,3340 ug
Witamina E 1,2370 mg
Witamina B12 0,2200 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 148,5500 kJ
Séd 740,9000 mg
Potas 344,7500 mg
Witamina B3 5,7820 mg
Foliany 37,1300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek

Sktad: Banany

Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 15 Banany 120 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 116,4000 kcal
Biatko 1,2000 g
Ttuszcz 0,3600 g
Weglowodany 26,1600 g
Bfonnik pokarmowy 2,0400 g
Woda 89,2800 g
Sol 0,0036 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,1440 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0360 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0720 g
Skrobia 2,7600 g
Sacharoza 13,3200 g
Fruktoza 4,4400 g
Glukoza 5,2800 g
Wapn 7,2000 mg
Zelazo 0,4800 mg
Witamina B1 0,0480 mg
Witamina B2 0,1200 mg
Witamina C 10,8000 mg
Fosfor 24,0000 mg
Magnez 39,6000 mg
Witamina A 9,6000 ug
Witamina B6 0,4320 mg
Witamina E 0,3240 mg
Warto$¢ energetyczna (kJ) 494,4000 kJ
Séd 1,2000 mg
Potas 474,0000 mg
Witamina B3 0,6000 mg
Foliany 26,4000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Sok Wielowarzywny

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika

Cena Wartos¢

1 139 Sok Wielowarzywny

0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza

llo$¢é Jm

Warto$¢ energetyczna

54,0000 kcal

Biatko 2,0000 g
Ttuszcz 0,6000 g
Weglowodany 9,0000 g
Bfonnik pokarmowy 2,4000 g
Woda 183,6000 g
Sol 1,5600 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,1000 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0400 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,2400 g
Skrobia 0,2000 g
Sacharoza 4,6000 g
Fruktoza 2,0000 g
Glukoza 1,8000 g
Wapn 32,0000 mg
Zelazo 1,0000 mg
Witamina B1 0,0720 mg
Witamina B2 0,0780 mg
Witamina C 24,0000 mg
Fosfor 40,0000 mg
Magnez 24,0000 mg
Witamina A 334,0000 ug
Witamina B6 0,2200 mg
Witamina E 0,9600 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 228,0000 kJ
Soéd 624,0000 mg
Potas 380,0000 mg
Witamina B3 1,2600 mg
Foliany 20,0000 ug

Szacunkowa cena positku:

sporzadzit
/$SUMMARY PRINT USERS$/
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Charakterystyka diety:

Data: 01-07-2025
Dieta: 1 Podstawowa

. . Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90
8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Butka pszenna, chleb pszenno-zytni z mastem, Szynka

Drobiowa, Ser Z6tty, Gouda, Safata, Rzodkiewka

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 94 Butka Pszenna (Kajzerka) 50 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 101 Mieko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 45 Rzodkiewka 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 46 Safata 10 g 0,00/ kg 0,0000
8 (AUTO)47 Ser Z6tty, Gouda 50 g 0,00/ kg 0,0000
9 115 Szynka Drobiowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 656,0000 kcal
Biatko 37,7350 g
Ttuszcz 28,3150 g
Weglowodany 59,6000 g
Bfonnik pokarmowy 6,1300 g
Woda 251,6600 g
Sol 3,6472 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 16,7450 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,1635 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,8170 g
Skrobia 51,5850 g
Laktoza 4,8400 g
Sacharoza 1,1400 g
Fruktoza 0,3500 g
Glukoza 0,5900 g
Wapn 567,9500 mg
Zelazo 3,0650 mg
Witamina B1 0,3053 mg
Witamina B2 0,6322 mg
Witamina C 12,6000 mg
Fosfor 621,1500 mg
Magnez 98,3500 mg
Witamina A 308,3000 ug
Witamina B6 0,4835 mg
Witamina D 0,2540 ug
Witamina E 1,6440 mg
Witamina B12 1,4000 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2751,0500 kJ
Soéd 1418,3500 mg
Potas 698,9500 mg
Witamina B3 8,9740 mg
Foliany 76,5000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Krupnik z kaszg jeczmienng, Duszony gulasz z ciecierzycy, cebuli i pieczarek,
Ziemniaki gotowane, Suréwka z biatej kapusty, marchwi i natki

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 18 Cebula 50 g 0,00/ kg 0,0000
2 (AUTQO)18 Ciecierzyca, Nasiona Suche 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 20 Czosnek 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 24 Kapusta Biata 100 g 0,00/ kg 0,0000
5 65 Kasza Jeczmienna Perfowa 20 g 0,00/ kg 0,0000
6 35 Marchew 65 g 0,00/ kg 0,0000
7 97 Margaryna Stofowa 79 0,00/ kg 0,0000
8 71 Maka Pszenna 10 g 0,00/ kg 0,0000
9 99 Olej Rzepakowy 15 g 0,00/ kg 0,0000
10 41 Pieczarka Uprawna 100 g 0,00/ kg 0,0000
11 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
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12 36 Pietruszka-Liscie 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
14 (AUTO)38 Sos Sojowy 59 0,00/ kg 0,0000
15 30 Ziemniaki 310 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Warto$c¢ energetyczna 813,9500 kcal
Biatko 26,2400 g
Ttuszcz 23,6600 g
Weglowodany 118,2450 g
Bfonnik pokarmowy 24,4700 g
Woda 566,0610 g
Sol 1,1327 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 2,5676 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 10,7034 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 5,9006 g
Skrobia 65,6450 g
Sacharoza 5,7500 g
Fruktoza 3,4700 g
Glukoza 4,0000 g
Wapri 213,1000 mg
Zelazo 7,9600 mg
Witamina B1 0,4322 mg
Witamina B2 0,9107 mg
Witamina C 125,5550 mg
Fosfor 458,4500 mg
Magnez 201,1500 mg
Witamina A 1 179,3000 ug
Witamina B6 1,4850 mg
Witamina D 2,2900 ug
Witamina E 8,3557 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 2 488,0000 kJ
Séd 134,6000 mg
Potas 2 221,7500 mg
Witamina B3 11,0385 mg
Foliany 230,5500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Kolacja
Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Dorsz na parze z warzywami
po grecku, Dip ser-jogurt z natkg, Ogorki Konserwowe Cate
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 18 Cebula 10 g 0,00/ kg 0,0000
2 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
3 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
4 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
5 147 Dorsz Swiezy 70 g 0,00/g 0,0000
6 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
7 109 Jogurt Naturalny 2% 20 g 0,00/ kg 0,0000
8 84 Koncentrat Pomidorowy 40 g 0,00/ kg 0,0000
9 35 Marchew 10 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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10 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
11 61 Ogérki Konserwowe Cate 50 g 0,00/ kg 0,0000
12 99 Olej Rzepakowy 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
13 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
14 36 Pietruszka-Liscie 2 g 0,00/ kg 0,0000
15 25 Seler 10 g 0,00/ kg 0,0000
16 103 Ser Twarogowy Potttusty 30 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 589,1300 kcal

Biatko 29,8830 g

Ttuszcz 22,0930 g

Weglowodany 63,7210 g

Bfonnik pokarmowy 7,9040 g

Woda 248,3200 g

Sol 1,8535 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 10,1433 g

Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 7,6982 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 3,0298 g

Skrobia 44,6700 g

Laktoza 1,6900 g

Sacharoza 9,3320 g

Fruktoza 3,2160 g

Glukoza 2,7100 g

Wapn 134,3100 mg

Zelazo 3,3510 mg

Witamina B1 0,3755 mg

Witamina B2 0,4063 mg

Witamina C 27,5040 mg

Fosfor 425,2800 mg

Magnez 103,1300 mg

Witamina A 561,6400 ug

Witamina B6 0,6337 mg

Witamina D 0,8470 ug

Witamina E 4,1047 mg

Witamina B12 1,0400 ug

Wartos¢ energetyczna (kJ) 2471,6500 kJ

Séd 741,1800 mg

Potas 1092,2500 mg

Witamina B3 6,6600 mg

Foliany 87,6800 ug

Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek
Sktad: Jabtka

Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 1 Jabtka 150 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 75,0000 kcal
Biatko 0,6000 g
Ttuszcz 0,6000 g
Weglowodany 15,1500 g
Bfonnik pokarmowy 3,0000 g
Woda 130,2000 g
Sol 0,0075 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0600 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0150 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,1350 g
Skrobia 0,4500 g
Sacharoza 3,4500 g
Fruktoza 8,1000 g
Glukoza 3,0000 g
Wapn 6,0000 mg
Zelazo 0,4500 mg
Witamina B1 0,0510 mg
Witamina B2 0,0390 mg
Witamina C 13,8000 mg
Fosfor 13,5000 mg
Magnez 4,5000 mg
Witamina A 6,0000 ug
Witamina B6 0,0450 mg
Witamina E 0,7350 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 313,5000 kJ
Sod 3,0000 mg
Potas 201,0000 mg
Witamina B3 0,2550 mg
Foliany 9,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Dodatek Kolacyjny

Sktad: Mus Owocowy, Produkt Gotowy
Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)31 Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 99,0000 kcal
Biatko 1,0800 g
Weglowodany 21,6000 g
Bfonnik pokarmowy 3,0600 g
Fruktoza 18,0000 g
Witamina C 54,0000 mg
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
...... éééééé&éii"""' RS SOTIRREREE
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Charakterystyka diety:

Data: 02-07-2025
Dieta: 1 Podstawowa

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Muffin jajeczny z
wedling i koperkiem, Dip ser-jogurt z koperkiem, Papryka

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 83 Jaja Kurze Swieze 60 g 0,00/ szt. 0,0000
4 109 Jogurt Naturalny 2% 20 g 0,00/ kg 0,0000
5 144 Kawa Zbozowa g 0,00/ kg 0,0000
6 33 Koperek Zielony 749 0,00/ kg 0,0000
7 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
8 101 Mieko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
9 39 Papryka 50 g 0,00/ kg 0,0000
10 103 Ser Twarogowy Poétttusty 30 g 0,00/ kg 0,0000
11 119 Szynka Konserwowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 628,4100 kcal
Biatko 33,0610 g
Ttuszcz 27,9030 g
Weglowodany 58,0560 g
Bfonnik pokarmowy 6,3910 g
Woda 307,2800 g
Sol 2,5399 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 14,2380 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 9,0905 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,3330 g
Skrobia 45,6720 g
Laktoza 6,3900 g
Sacharoza 1,0370 g
Fruktoza 1,2140 g
Glukoza 1,0710 g
Wapni 249,3300 mg
Zelazo 4,3140 mg
Witamina B1 0,4680 mg
Witamina B2 0,8897 mg
Witamina C 75,3700 mg
Fosfor 524,4200 mg
Magnez 85,1300 mg
Witamina A 613,7000 ug
Witamina B6 0,6835 mg
Witamina D 1,3670 ug
Witamina E 3,2240 mg
Witamina B12 1,8600 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2632,4700 kJ
Soéd 1015,4400 mg
Potas 738,3700 mg
Witamina B3 5,1890 mg
Foliany 118,8500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa ziemniaczana z majerankiem, Duszony bigos z miesem wieprzowym, Butka
Pszenna (Grahamka)

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 93 Butka Pszenna (Grahamka) 70 g 0,00/ kg 0,0000
2 18 Cebula 50 g 0,00/ kg 0,0000
3 24 Kapusta Biata 200 g 0,00/ kg 0,0000
4 31 Kapusta Kwaszona 200 g 0,00/ kg 0,0000
5 112 Kietbasa Slgska 75 g 0,00/ kg 0,0000
6 84 Koncentrat Pomidorowy 40 g 0,00/ kg 0,0000
7 (AUTQO)49 Majeranek, Suszony 19 0,00/g 0,0000
8 35 Marchew 15 g 0,00/ kg 0,0000
9 97 Margaryna Stotowa 749 0,00/ kg 0,0000
10 122 Mieso Wieprzowe Gulaszowe 75 g 0,00/ kg 0,0000
11 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
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12 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
14 30 Ziemniaki 150 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza lloS¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 827,6100 kcal
Biatko 49,0050 g
Ttuszcz 30,5054 g
Weglowodany 79,7806 g
Bfonnik pokarmowy 19,4180 g
Woda 718,8410 g
Weglowodany przyswajalne 0,2026 g
Sol 3,7787 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 7,8004 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 13,7804 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 6,6346 g
Skrobia 53,7750 g
Sacharoza 6,0750 g
Fruktoza 7,2650 g
Glukoza 7,4350 g
Wapri 287,7500 mg
Zelazo 6,8300 mg
Witamina B1 1,3786 mg
Witamina B2 0,8344 mg
Witamina C 175,6600 mg
Fosfor 584,3000 mg
Magnez 177,4500 mg
Witamina A 547,6000 ug
Witamina B6 1,7440 mg
Witamina D 1,2950 ug
Witamina E 10,0482 mg
Witamina B12 0,9000 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3 458,2500 kJ
Séd 1511,0700 mg
Potas 2 680,3500 mg
Witamina B3 15,6310 mg
Foliany 253,3100 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Schab Parzony, Ser
Twarogowy Potttusty, Ogérek

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 149 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 38 Ogorek 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 128 Schab Parzony 50 g 0,00/ kg 0,0000
8 103 Ser Twarogowy Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 532,8500 kcal
Biatko 33,7850 g
Ttuszcz 18,8950 g
Weglowodany 54,1250 g
Bfonnik pokarmowy 5,4100 g
Woda 154,7900 g
Sol 1,2516 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 10,9560 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 5,4895 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,6330 g
Skrobia 44,4500 g
Laktoza 1,6900 g
Sacharoza 5,6200 g
Fruktoza 0,3500 g
Glukoza 0,3500 g
Wapni 86,5500 mg
Zelazo 2,7650 mg
Witamina B1 0,5403 mg
Witamina B2 0,4396 mg
Witamina C 4,0000 mg
Fosfor 403,9000 mg
Magnez 71,2500 mg
Witamina A 155,6000 ug
Witamina B6 0,4325 mg
Witamina D 0,5140 ug
Witamina E 1,3870 mg
Witamina B12 0,8150 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 236,5500 kJ
Sod 500,4000 mg
Potas 481,7500 mg
Witamina B3 8,0220 mg
Foliany 58,4300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek
Skitad: Gruszki

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 22 Gruszki 150 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 87,0000 kcal
Biatko 0,9000 g
Ttuszcz 0,3000 g
Weglowodany 18,4500 g
Bfonnik pokarmowy 3,1500 g
Woda 126,7500 g
Sol 0,0075 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0600 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0300 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,1350 g
Sacharoza 2,7000 g
Fruktoza 9,3000 g
Glukoza 2,8500 g
Wapn 18,0000 mg
Zelazo 0,4500 mg
Witamina B1 0,0285 mg
Witamina B2 0,0555 mg
Witamina C 7,9500 mg
Fosfor 22,5000 mg
Magnez 12,0000 mg
Witamina A 3,0000 ug
Witamina B6 0,0300 mg
Witamina E 0,6000 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 366,0000 kJ
Séd 3,0000 mg
Potas 177,0000 mg
Witamina B3 0,1350 mg
Foliany 15,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny

Sklad: Koktajl jogurtowy z malinami i siemieniem

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
2 109 Jogurt Naturalny 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
3 6 Maliny 50 g 0,00/ kg 0,0000
4 (AUTO)23 Siemie Lniane 5¢g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 125,5000 kcal
Biatko 6,1750 g
Ttuszcz 3,7000 g
Weglowodany 14,6900 g
Bfonnik pokarmowy 4,2500 g
Woda 129,7100 g
Sol 0,1706 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 1,3130 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,8640 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,1595 g
Skrobia 0,8350 g
Laktoza 3,2000 g
Sacharoza 6,4950 g
Fruktoza 1,1000 g
Glukoza 0,8500 g
Wapn 197,3000 mg
Zelazo 1,3550 mg
Witamina B1 0,0635 mg
Witamina B2 0,2550 mg
Witamina C 16,7000 mg
Fosfor 174,6000 mg
Magnez 41,6500 mg
Witamina A 17,5000 ug
Witamina B6 0,0920 mg
Witamina D 0,0300 ug
Witamina E 0,2785 mg
Witamina B12 0,5000 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 526,2000 kJ
Séd 68,0000 mg
Potas 339,7000 mg
Witamina B3 0,3400 mg
Foliany 25,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety:

Data: 03-07-2025
Dieta: 1 Podstawowa

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kakao z mlekiem, Rogal maslany, chleb pszenno-zytni z mastem, Poledwica

Sopocka, Ser Homogenizowany Péftttusty, Dzem Truskawkowy Nisko Stodz.,

Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 92 Chleb Graham 30 g 0,00/ kg 0,0000
2 53 Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50 g 0,00/ kg 0,0000
3 79 Kakao 20% 79 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 101 Mileko 2% 200 g 0,00/ kg 0,0000
6 126 Poledwica Sopocka 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 95 Rogal Maslany 100 g 0,00/ kg 0,0000
9 106 Ser Homogenizowany Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 861,1300 kcal
Biatko 36,9190 g
Ttuszcz 29,5540 g
Weglowodany 109,0380 g
Bfonnik pokarmowy 5,7190 g
Woda 413,2710 g
Sol 2,3970 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 15,9988 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 9,5463 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,6193 g
Skrobia 63,0370 g
Laktoza 11,9900 g
Sacharoza 15,1900 g
Fruktoza 7,2500 g
Glukoza 6,9500 g
Wapni 362,6600 mg
Zelazo 3,9740 mg
Witamina B1 0,5684 mg
Witamina B2 0,7490 mg
Witamina C 37,5000 mg
Fosfor 542,0200 mg
Magnez 115,6500 mg
Witamina A 338,2400 ug
Witamina B6 0,56494 mg
Witamina D 0,7590 ug
Witamina E 3,4179 mg
Witamina B12 1,4500 ug

Wartosc energetyczna (kJ)

3620,5700 kJ

Sod

957,7400 mg

Potas 1116,1400 mg
Witamina B3 6,3580 mg
Foliany 110,2100 ug

Szacunkowa cena positku:

Positek: Obiad

0,00002zt

Sktad: Zupa pomidorowa i soczewicg czerwong, Bitka schabowa duszona, Sos
pieczeniowy, Ziemniaki gotowane, Buraczki gotowane z jabtkiem i natkg

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 17 Buraki 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 18 Cebula 10 g 0,00/ kg 0,0000
3 1 Jabtka 50 g 0,00/ kg 0,0000
4 84 Koncentrat Pomidorowy 40 g 0,00/ kg 0,0000
5 35 Marchew 40 g 0,00/ kg 0,0000
6 97 Margaryna Stofowa 749 0,00/ kg 0,0000
7 71 Maka Pszenna 30 g 0,00/ kg 0,0000
8 99 Olej Rzepakowy 16 g 0,00/ kg 0,0000
9 42 Pietruszka-Korzen 30 g 0,00/ kg 0,0000
10 36 Pietruszka-Liscie 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
11 125 Schab Surowy 100 g 0,00/ kg 0,0000
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12 25 Seler 30 g 0,00/ kg 0,0000
13 (AUTO)17 Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 50 g 0,00/ kg 0,0000
14 30 Ziemniaki 260 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza lloS¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 898,8000 kcal
Biatko 49,5700 g
Ttuszcz 25,7500 g
Weglowodany 108,2500 g
Bfonnik pokarmowy 17,3900 g
Woda 557,8010 g
Sol 0,5616 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 4,1351 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 12,7254 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 6,9781 g
Skrobia 80,8850 g
Sacharoza 13,3450 g
Fruktoza 6,7050 g
Glukoza 4,5850 g
Wapni 170,2500 mg
Zelazo 9,1350 mg
Witamina B1 1,7466 mg
Witamina B2 0,7810 mg
Witamina C 99,7450 mg
Fosfor 630,4000 mg
Magnez 188,2500 mg
Witamina A 994,0000 ug
Witamina B6 2,0260 mg
Witamina D 0,9500 ug
Witamina E 8,4377 mg
Witamina B12 0,7000 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3775,3000 kJ
Séd 223,8500 mg
Potas 3161,1500 mg
Witamina B3 17,2700 mg
Foliany 276,8000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Kolacja
Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Szynka Drobiowa, Ser
Twarogowy Wedzony Poéfttusty, Ogérki Konserwowe Cafe
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 61 Ogérki Konserwowe Cate 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 148 Ser Twarogowy Wedzony Péfttusty 45 g 0,00/ kg 0,0000
8 115 Szynka Drobiowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 511,5500 kcal
Biatko 26,6000 g
Ttuszcz 19,1900 g
Weglowodany 55,4500 g
Bfonnik pokarmowy 5,2600 g
Woda 154,1950 g
Sol 2,7866 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 11,3530 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 5,3260 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,4660 g
Skrobia 44,4000 g
Laktoza 1,3950 g
Sacharoza 7,8700 g
Wapn 69,1500 mg
Zelazo 2,2050 mg
Witamina B1 0,2722 mg
Witamina B2 0,3192 mg
Witamina C 0,8500 mg
Fosfor 366,6000 mg
Magnez 74,3000 mg
Witamina A 167,4500 ug
Witamina B6 0,4525 mg
Witamina D 0,1995 ug
Witamina E 1,3635 mg
Witamina B12 0,4650 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 146,3500 kJ
Sod 1 114,4000 mg
Potas 451,0500 mg
Witamina B3 8,8695 mg
Foliany 53,7800 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek
Sktad: Pomarancza

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika

Cena Wartos¢

1 (AUTO)13 Pomararcza

0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 70,5000 kcal
Biatko 1,3500 g
Ttuszcz 0,3000 g
Weglowodany 14,1000 g
Bfonnik pokarmowy 2,8500 g
Woda 130,6500 g
Sol 0,0120 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0300 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0600 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0600 g
Sacharoza 5,8500 g
Fruktoza 3,7500 g
Glukoza 3,4500 g
Wapn 49,5000 mg
Zelazo 0,6000 mg
Witamina B1 0,1200 mg
Witamina B2 0,0450 mg
Witamina C 73,6000 mg
Fosfor 34,5000 mg
Magnez 18,0000 mg
Witamina A 28,5000 ug
Witamina B6 0,1500 mg
Witamina E 0,2850 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 297,0000 kJ
Soéd 4,5000 mg
Potas 274,5000 mg
Witamina B3 0,3000 mg
Foliany 45,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny
Skiad: Kisiel z jabtkiem

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika Cena Wartos¢

63 Cukier 0,00/ kg 0,0000
2 1 Jabtka 0,00/ kg 0,0000
3 142 Maka (Skrobia) Ziemniaczana 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 80,6500 kcal
Biatko 0,1700 g
Ttuszcz 0,0950 g
Weglowodany 19,5350 g
Bfonnik pokarmowy 0,4600 g
Woda 19,6200 g
Sol 0,0031 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0095 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0020 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0255 g
Skrobia 12,5100 g
Sacharoza 5,4800 g
Fruktoza 1,0800 g
Glukoza 0,4000 g
Wapn 6,7000 mg
Zelazo 0,1500 mg
Witamina B1 0,0068 mg
Witamina B2 0,0052 mg
Witamina C 2,0350 mg
Fosfor 10,6500 mg
Magnez 1,8000 mg
Witamina A 0,8000 ug
Witamina B6 0,0075 mg
Witamina E 0,0980 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 342,2000 kJ
Séd 1,2000 mg
Potas 29,0000 mg
Witamina B3 0,0340 mg
Foliany 3,1500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety: ) ® Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

Data: 04-07-2025 ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
Dieta: 1 Podstawowa I tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Pasta z jaj, majonezu i
szczypiorku, Rzodkiewka, Roszponka

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 83 Jaja Kurze Swieze 90 g 0,00/ szt. 0,0000
4 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
5 77 Majonez 10 g 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 78 Musztarda 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
9 (AUTO)51 Roszponka 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
10 45 Rzodkiewka 50 g 0,00/ kg 0,0000
11 26 Szczypiorek 5¢g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 621,9000 kcal
Biatko 23,7350 g
Ttuszcz 33,0950 g
Weglowodany 53,9850 g
Bfonnik pokarmowy 6,7000 g
Woda 258,7650 g
Sol 1,7297 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,0110 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 13,0075 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 4,4815 g
Skrobia 44,4650 g
Laktoza 4,7900 g
Sacharoza 1,6650 g
Fruktoza 0,3400 g
Glukoza 0,5850 g
Wapni 210,2500 mg
Zelazo 4,5100 mg
Witamina B1 0,3274 mg
Witamina B2 0,7651 mg
Witamina C 13,3500 mg
Fosfor 442,5500 mg
Magnez 82,7000 mg
Witamina A 426,6500 ug
Witamina B6 0,3290 mg
Witamina D 1,6930 ug
Witamina E 4,0130 mg
Witamina B12 1,8690 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 594,7500 kJ
Sod 691,3500 mg
Potas 594,5000 mg
Witamina B3 3,2535 mg
Foliany 116,1500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa z botwinki i ziemniakéw, Gotowany pulpet z dorsza, Sos pieczarkowy, Kasza
gryczana prazona gotowana, Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i cebuli

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)41 Botwinka 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 96 Butka Tarta 10 g 0,00/ kg 0,0000
3 18 Cebula 16 g 0,00/ kg 0,0000
4 147 Dorsz Swiezy 100 g 0,00/g 0,0000
5 83 Jaja Kurze Swieze 6 g 0,00/ szt. 0,0000
6 31 Kapusta Kwaszona 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 64 Kasza Gryczana Prazona Cafta 80 g 0,00/ kg 0,0000
8 33 Koperek Zielony 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
9 35 Marchew 35 g 0,00/ kg 0,0000
10 97 Margaryna Stofowa 749 0,00/ kg 0,0000
11 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
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12 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
13 41 Pieczarka Uprawna 100 g 0,00/ kg 0,0000
14 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
15 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
16 30 Ziemniaki 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm

Warto$c¢ energetyczna 706,0000 kcal

Biatko 39,3600 g

Ttuszcz 18,7070 g

Weglowodany 86,2210 g

Bfonnik pokarmowy 17,2850 g

Woda 392,5280 g

Sol 1,2208 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 2,6311 g

Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,7373 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 5,4497 g

Skrobia 77,0150 g

Sacharoza 2,7250 g

Fruktoza 0,7900 g

Glukoza 0,8950 g

Wapn 112,9700 mg

Zelazo 5,3820 mg

Witamina B1 0,6646 mg

Witamina B2 0,9211 mg

Witamina C 39,5500 mg

Fosfor 829,8900 mg

Magnez 248,4700 mg

Witamina A 668,9200 ug

Witamina B6 1,2185 mg

Witamina D 3,3920 ug

Witamina E 5,6335 mg

Witamina B12 1,0960 ug

Wartosc energetyczna (kJ) 2857,7700 kJ

Séd 448,0100 mg

Potas 1 660,6300 mg

Witamina B3 10,2301 mg

Foliany 147,4500 ug

Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Serek Wiejski, Papryka,
Stonecznik, Nasiona tuskane

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 39 Papryka 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 (AUTO)16 Serek Wiejski 200 g 0,00/ kg 0,0000
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8 (AUTQ)21 Stonecznik, Nasiona t.uskane 10 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Wartosc energetyczna 640,0500 kcal
Biatko 32,9750 g
Ttuszcz 28,6150 g
Weglowodany 59,2350 g
Bfonnik pokarmowy 6,7600 g
Woda 85,9400 g
Sol 2,4934 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 15,6180 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 4,6545 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 4,1800 g
Skrobia 46,0800 g
Laktoza 0,0900 g
Sacharoza 5,7900 g
Fruktoza 1,2000 g
Glukoza 1,0500 g
Wapn 41,6500 mg
Zelazo 2,56350 mg
Witamina B1 0,3611 mg
Witamina B2 0,1644 mg
Witamina C 72,0000 mg
Fosfor 241,3000 mg
Magnez 89,1500 mg
Witamina A 386,6000 ug
Witamina B6 0,4225 mg
Witamina D 0,1140 ug
Witamina E 5,3530 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 1 868,1500 kJ
Séd 437,2000 mg
Potas 394,0500 mg
Witamina B3 4,4140 mg
Foliany 67,5300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek

Sktad: Winogrona

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartosé
1 28 Winogrona 100 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d Strona4z5
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 71,0000 kcal
Biatko 0,5000 g
Ttuszcz 0,2000 g
Weglowodany 16,1000 g
Bfonnik pokarmowy 1,6000 g
Woda 81,3000 g
Sol 0,0050 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0700 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0100 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0600 g
Sacharoza 0,5000 g
Fruktoza 7,3000 g
Glukoza 7,4000 g
Wapn 17,0000 mg
Zelazo 0,3000 mg
Witamina B1 0,0600 mg
Witamina B2 0,0400 mg
Witamina C 5,4000 mg
Fosfor 21,0000 mg
Magnez 6,0000 mg
Witamina A 3,0000 ug
Witamina B6 0,0800 mg
Witamina E 0,7000 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 302,0000 kJ
Soéd 2,0000 mg
Potas 226,0000 mg
Witamina B3 0,2000 mg
Foliany 6,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTQ)48 Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny 150 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Warto$c¢ energetyczna 96,0000 kcal
Biatko 18,0000 g
Weglowodany 6,1500 g
Sol 0,1500 g
Laktoza 6,1500 g
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety:

Data: 05-07-2025
Dieta: 1 Podstawowa

. . Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90
8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Pasztet Drobiowy

Pieczony, Ser Twarogowy Poétttusty, Papryka Konserwowa

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 101 Mieko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 40 Papryka Konserwowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 (AUTO)43 Pasztet Drobiowy Pieczony 50 g 0,00/ kg 0,0000
8 103 Ser Twarogowy Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 594,0000 kcal
Biatko 28,2450 g
Ttuszcz 26,2450 g
Weglowodany 58,0000 g
Bfonnik pokarmowy 6,2600 g
Woda 246,9000 g
Sol 2,3397 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,5010 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,3345 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,5030 g
Skrobia 47,8650 g
Laktoza 6,3900 g
Sacharoza 0,8800 g
Wapn 243,4500 mg
Zelazo 4,1250 mg
Witamina B1 0,3308 mg
Witamina B2 0,7731 mg
Witamina C 43,4000 mg
Fosfor 484,4500 mg
Magnez 78,8500 mg
Witamina A 914,1000 ug
Witamina B6 0,4275 mg
Witamina D 0,3190 ug
Witamina E 1,9370 mg
Witamina B12 2,9900 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2487,1500 kJ
Séd 935,5500 mg
Potas 542,4500 mg
Witamina B3 5,3770 mg
Foliany 87,0300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa grochowa z ziemniakami, Pieczen rzymska z miesa wieprzowego, Sos
koperkowy, Ziemniaki gotowane, Suréwka z marchwi, jabtka i natki

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 10 g 0,00/ kg 0,0000
2 54 Groch-Cate Ziarno 80 g 0,00/ kg 0,0000
3 1 Jabtka 30 g 0,00/ kg 0,0000
4 83 Jaja Kurze Swieze 6g 0,00/ szt. 0,0000
5 33 Koperek Zielony 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
6 35 Marchew 145 g 0,00/ kg 0,0000
7 97 Margaryna Stotowa 79 0,00/ kg 0,0000
8 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
9 122 Mieso Wieprzowe Gulaszowe 100 g 0,00/ kg 0,0000
10 99 Olej Rzepakowy 5¢ 0,00/ kg 0,0000
11 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
12 36 Pietruszka-Liscie 10 g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 5¢ 0,00/ kg 0,0000
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14 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
15 30 Ziemniaki 280 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 879,3500 kcal
Biatko 51,0600 g
Ttuszcz 20,8470 g
Weglowodany 109,9010 g
Bfonnik pokarmowy 23,4400 g
Woda 512,1980 g
Sol 0,7519 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 58271 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 9,1498 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 4,2512 g
Skrobia 94,4300 g
Laktoza 0,3900 g
Sacharoza 6,8600 g
Fruktoza 3,7550 g
Glukoza 3,1300 g
Wapn 162,6200 mg
Zelazo 8,3670 mg
Witamina B1 1,6793 mg
Witamina B2 0,8282 mg
Witamina C 78,3200 mg
Fosfor 729,9900 mg
Magnez 227,6700 mg
Witamina A 2 597,9200 ug
Witamina B6 1,6775 mg
Witamina D 1,1620 ug
Witamina E 5,3070 mg
Witamina B12 0,8260 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3695,7200 kJ
Séd 299,9100 mg
Potas 2 920,0800 mg
Witamina B3 13,8801 mg
Foliany 297,5700 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Kolacja
Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Ser homogenizowany pofttusty
Z koperkiem, Szynkowa, Ogorki Konserwowe Cate
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
5 33 Koperek Zielony 2 g 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 61 Ogérki Konserwowe Cate 50 g 0,00/ kg 0,0000
8 106 Ser Homogenizowany Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
9 118 Szynkowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 506,0100 kcal
Biatko 23,0910 g
Ttuszcz 19,8530 g
Weglowodany 56,0810 g
Bfonnik pokarmowy 5,3260 g
Woda 161,2700 g
Sol 2,6320 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 11,2230 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 56515 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,0120 g
Skrobia 44,4020 g
Laktoza 1,8900 g
Sacharoza 7,7720 g
Fruktoza 0,0040 g
Glukoza 0,0060 g
Wapn 81,3300 mg
Zelazo 2,5690 mg
Witamina B1 0,2759 mg
Witamina B2 0,3208 mg
Witamina C 1,4700 mg
Fosfor 324,9200 mg
Magnez 70,6300 mg
Witamina A 162,1000 ug
Witamina B6 0,3095 mg
Witamina D 0,2790 ug
Witamina E 1,3760 mg
Witamina B12 0,5500 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2122,2700 kJ
Séd 1 052,0400 mg
Potas 446,1700 mg
Witamina B3 4,5460 mg
Foliany 52,9000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Podwieczorek
Sktad: Brzoskwinie
Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 16 Brzoskwinie 100 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 50,0000 kcal
Biatko 1,0000 g
Ttuszcz 0,2000 g
Weglowodany 10,0000 g
Bfonnik pokarmowy 1,9000 g
Woda 86,3000 g
Sol 0,0080 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0200 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0700 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0900 g
Sacharoza 5,2000 g
Fruktoza 1,2000 g
Glukoza 1,3000 g
Wapn 9,0000 mg
Zelazo 0,6000 mg
Witamina B1 0,0220 mg
Witamina B2 0,0540 mg
Witamina C 2,7000 mg
Fosfor 24,0000 mg
Magnez 8,0000 mg
Witamina A 99,0000 ug
Witamina B6 0,0200 mg
Witamina E 0,9600 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 210,0000 kJ
Soéd 3,0000 mg
Potas 200,0000 mg
Witamina B3 0,9700 mg
Foliany 4,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Ryz Owocowy, Produkt Gotowy

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika Cena Wartos¢
1 (AUTQ)8 Ryz Owocowy, Produkt Gotowy 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Warto$c¢ energetyczna 124,5000 kcal
Biatko 2,7000 g
Ttuszcz 0,9000 g
Weglowodany 25,5000 g
Bfonnik pokarmowy 1,2000 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,4500 g
Laktoza 16,5000 g
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety:

Data: 06-07-2025
Dieta: 1 Podstawowa

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Jajko gotowane,
Szynka Konserwowa, Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 83 Jaja Kurze Swieze 60 g 0,00/ szt. 0,0000
4 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 119 Szynka Konserwowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 577,5000 kcal
Biatko 26,6450 g
Ttuszcz 26,0150 g
Weglowodany 56,1100 g
Bfonnik pokarmowy 6,3600 g
Woda 310,9200 g
Sol 2,4900 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,1560 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,5085 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,2390 g
Skrobia 45,7150 g
Laktoza 4,7900 g
Sacharoza 0,8800 g
Fruktoza 1,6000 g
Glukoza 1,2000 g
Wapni 185,1500 mg
Zelazo 4,2450 mg
Witamina B1 0,4777 mg
Witamina B2 0,6858 mg
Witamina C 24,0000 mg
Fosfor 433,8500 mg
Magnez 80,5500 mg
Witamina A 417,3000 ug
Witamina B6 0,4625 mg
Witamina D 1,3340 ug
Witamina E 2,9500 mg
Witamina B12 1,6200 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 420,3500 kJ
Sod 995,6500 mg
Potas 791,2500 mg
Witamina B3 5,2930 mg
Foliany 119,2300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa brokutowa z ziemniakami, Udko z kurczaka duszone, Sos curry, Ryz biaty
gotowany, Kapusta czerwona gofowana, Fasola szparagowa zielona gotowana

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 12 Brokuty 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 63 Cukier 5¢ 0,00/ kg 0,0000
3 (AUTQ)50 Curry, Przyprawa 19 0,00/g 0,0000
4 88 Cwiarki Z Kurczaka 100 g 0,00/ kg 0,0000
5 49 Fasolka Szparagowa Zielona 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 152 Kapusta Czerwona 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 35 Marchew 15 g 0,00/ kg 0,0000
8 97 Margaryna Stotowa 749 0,00/ kg 0,0000
9 71 Maka Pszenna 30 g 0,00/ kg 0,0000
10 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
11 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
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12 74 Ryz Dtugoziarnisty 80 g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
14 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
15 30 Ziemniaki 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm

Wartosc¢ energetyczna 837,9000 kcal

Biatko 34,1500 g

Ttuszcz 26,5551 g

Weglowodany 109,5833 g

Bfonnik pokarmowy 12,5970 g

Woda 435,4860 g

Sol 0,3710 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 5,6261 g

Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 12,0019 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 6,5026 g

Skrobia 90,6050 g

Laktoza 0,3900 g

Sacharoza 7,8250 g

Fruktoza 3,4750 g

Glukoza 4,1050 g

Wapn 205,7500 mg

Zelazo 4,6400 mg

Witamina B1 0,4614 mg

Witamina B2 0,6245 mg

Witamina C 174,2200 mg

Fosfor 515,2000 mg

Magnez 112,5500 mg

Witamina A 540,6000 ug

Witamina B6 1,1655 mg

Witamina D 0,8600 ug

Witamina E 8,6167 mg

Witamina B12 0,4300 ug

Wartosc energetyczna (kJ) 3508,4500 kJ

Séd 148,1700 mg

Potas 1658,1000 mg

Witamina B3 6,5385 mg

Foliany 310,7000 ug

Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Kietbasa Zielonogorska, Ser
Twarogowy Pétttusty, Ogérek

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 5g 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 149 0,00/ kg 0,0000
5 120 Kietbasa Zielonogérska 50 g 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 38 Ogorek 50 g 0,00/ kg 0,0000
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8 103 Ser Twarogowy Poétttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Wartosc energetyczna 534,3500 kcal
Biatko 29,2850 g
Ttuszcz 21,0950 g
Weglowodany 54,1250 g
Bfonnik pokarmowy 5,4100 g
Woda 157,0400 g
Sol 2,1251 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 11,8610 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 6,3145 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,7180 g
Skrobia 44,4500 g
Laktoza 1,6900 g
Sacharoza 5,6200 g
Fruktoza 0,3500 g
Glukoza 0,3500 g
Wapn 82,6500 mg
Zelazo 2,6650 mg
Witamina B1 0,4788 mg
Witamina B2 0,4246 mg
Witamina C 4,0000 mg
Fosfor 347,4000 mg
Magnez 65,2500 mg
Witamina A 156,1000 ug
Witamina B6 0,3425 mg
Witamina D 0,4590 ug
Witamina E 1,3820 mg
Witamina B12 0,7050 ug
Warto$¢ energetyczna (kJ) 2 241,5500 kJ
Sod 849,9000 mg
Potas 429,2500 mg
Witamina B3 5,6070 mg
Foliany 57,7300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek

Sktad: Kiwi

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 151 Kiwi 80 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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Charakterystyka positku wer. 2.1.0d

Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 48,0000 kcal
Biatko 0,7200 g
Ttuszcz 0,4000 g
Weglowodany 9,4400 g
Bfonnik pokarmowy 1,6800 g
Woda 67,2000 g
Sol 0,0080 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0960 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0960 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,2000 g
Skrobia 0,2400 g
Sacharoza 0,5600 g
Fruktoza 3,2800 g
Glukoza 3,4400 g
Wapn 20,0000 mg
Zelazo 0,3200 mg
Witamina B1 0,0160 mg
Witamina B2 0,0400 mg
Witamina C 47,2000 mg
Fosfor 25,6000 mg
Magnez 12,0000 mg
Witamina A 5,6000 ug
Witamina B6 0,1200 mg
Witamina E 0,1600 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 200,8000 kJ
Sod 3,2000 mg
Potas 232,0000 mg
Witamina B3 0,4000 mg
Foliany 30,4000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny

Sktad: Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy

Podsumowanie skfadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)5 Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy 180 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 144,0000 kcal
Biatko 3,6000 g
Ttuszcz 3,4200 g
Weglowodany 23,4000 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 1,8000 g
Witamina C 36,0000 mg
Witamina B6 0,3780 mg
Witamina D 1,3320 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety: ) ® Szpital Miejski im. Franciszka Raszei

Data: 30-06-2025 ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
Dieta: 30 Podstawowa - gin/poi + tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470
NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Schab Parzony, Ser
Twarogowy Wedzony Péfttusty, Pomidory, Kiwi

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 151 Kiwi 80 g 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 128 Schab Parzony 50 g 0,00/ kg 0,0000
9 148 Ser Twarogowy Wedzony Péfttusty 45 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 637,2000 kcal
Biatko 37,0800 g
Ttuszcz 23,6400 g
Weglowodany 64,9150 g
Bfonnik pokarmowy 8,0400 g
Woda 356,8550 g
Sol 1,3702 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,6640 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 6,9420 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,9660 g
Skrobia 44,7550 g
Laktoza 6,0950 g
Sacharoza 1,4400 g
Fruktoza 4,7800 g
Glukoza 4,6400 g
Wapni 221,0500 mg
Zelazo 3,5850 mg
Witamina B1 0,6417 mg
Witamina B2 0,6092 mg
Witamina C 71,2000 mg
Fosfor 509,2500 mg
Magnez 99,4000 mg
Witamina A 297,0500 ug
Witamina B6 0,7325 mg
Witamina D 0,5745 ug
Witamina E 2,7935 mg
Witamina B12 1,1300 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 672,7500 kJ
Soéd 547,7500 mg
Potas 1070,7500 mg
Witamina B3 9,4395 mg
Foliany 123,9800 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa selerowa z ziemniakami, Szasztyk drobiowy z papryka i cukinig, Sos curry,
Ryz biaty gotowany, Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka i natki

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 18 Cebula 30 g 0,00/ kg 0,0000
2 131 Cukinia 30 g 0,00/ kg 0,0000
3 (AUTQ)50 Curry, Przyprawa 19 0,00/g 0,0000
4 (AUTO)40 Indyk, Tuszka 130 g 0,00/ kg 0,0000
5 1 Jabtka 30 g 0,00/ kg 0,0000
6 152 Kapusta Czerwona 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 33 Koperek Zielony 5¢ 0,00/ kg 0,0000
8 35 Marchew 15 g 0,00/ kg 0,0000
9 97 Margaryna Stotowa 749 0,00/ kg 0,0000
10 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
11 99 Olej Rzepakowy 15 g 0,00/ kg 0,0000
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12 39 Papryka 30 g 0,00/ kg 0,0000
13 42 Pietruszka-Korzen 15 g 0,00/ kg 0,0000
14 36 Pietruszka-Liscie 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
15 74 Ryz Dtugoziarnisty 80 g 0,00/ kg 0,0000
16 25 Seler 100 g 0,00/ kg 0,0000
17 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
18 30 Ziemniaki 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 844,0000 kcal

Biatko 36,3400 g

Ttuszcz 30,2451 g

Weglowodany 99,7083 g

Bfonnik pokarmowy 14,5170 g

Woda 487,3610 g

Sol 0,5567 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 5,8576 g

Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 13,3929 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 8,5036 g

Skrobia 81,7250 g

Laktoza 0,3900 g

Sacharoza 5,2500 g

Fruktoza 5,0000 g

Glukoza 4,9500 g

Wapn 159,8000 mg

Zelazo 4,0800 mg

Witamina B1 0,4044 mg

Witamina B2 0,6751 mg

Witamina C 138,3550 mg

Fosfor 608,7000 mg

Magnez 115,4000 mg

Witamina A 558,5500 ug

Witamina B6 1,6360 mg

Witamina D 2,1800 ug

Witamina E 10,2967 mg

Witamina B12 0,5500 ug

Wartos¢ energetyczna (kJ) 3530,0500 kJ

Séd 222,4700 mg

Potas 1 694,5000 mg

Witamina B3 12,1115 mg

Foliany 193,9000 ug

Szacunkowa cena positku:
Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Poledwica Sopocka, Jogurt

0,00002zt

Typu Islandzkiego, Naturalny, Dzem Truskawkowy Nisko Stodz.

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
4 53 Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50 g 0,00/ kg 0,0000
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5 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
6 (AUTQO)48 Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny 150 g 0,00/ kg 0,0000
7 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
8 126 Poledwica Sopocka 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Wartosc¢ energetyczna 607,3500 kcal
Biatko 36,8350 g
Ttuszcz 16,0450 g
Weglowodany 76,1750 g
Bfonnik pokarmowy 5,5600 g
Woda 107,0400 g
Sol 2,0026 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 9,3060 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 4,4995 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,4330 g
Skrobia 44,4000 g
Laktoza 6,2400 g
Sacharoza 12,5700 g
Fruktoza 5,7500 g
Glukoza 5,7500 g
Wapn 35,0500 mg
Zelazo 2,4650 mg
Witamina B1 0,4363 mg
Witamina B2 0,1641 mg
Witamina C 12,5000 mg
Fosfor 235,4000 mg
Magnez 58,7500 mg
Witamina A 122,6000 ug
Witamina B6 0,3175 mg
Witamina D 0,3340 ug
Witamina E 1,2370 mg
Witamina B12 0,2200 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 148,5500 kJ
Séd 740,9000 mg
Potas 344,7500 mg
Witamina B3 5,7820 mg
Foliany 37,1300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek

Sktad: Banany

Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 15 Banany 120 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d Strona4z 6

Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 116,4000 kcal
Biatko 1,2000 g
Ttuszcz 0,3600 g
Weglowodany 26,1600 g
Bfonnik pokarmowy 2,0400 g
Woda 89,2800 g
Sol 0,0036 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,1440 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0360 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0720 g
Skrobia 2,7600 g
Sacharoza 13,3200 g
Fruktoza 4,4400 g
Glukoza 5,2800 g
Wapn 7,2000 mg
Zelazo 0,4800 mg
Witamina B1 0,0480 mg
Witamina B2 0,1200 mg
Witamina C 10,8000 mg
Fosfor 24,0000 mg
Magnez 39,6000 mg
Witamina A 9,6000 ug
Witamina B6 0,4320 mg
Witamina E 0,3240 mg
Warto$¢ energetyczna (kJ) 494,4000 kJ
Séd 1,2000 mg
Potas 474,0000 mg
Witamina B3 0,6000 mg
Foliany 26,4000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Sok Wielowarzywny

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika

Cena Wartos¢

1 139 Sok Wielowarzywny

0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza

llo$¢é Jm

Warto$¢ energetyczna

54,0000 kcal

Biatko 2,0000 g
Ttuszcz 0,6000 g
Weglowodany 9,0000 g
Bfonnik pokarmowy 2,4000 g
Woda 183,6000 g
Sol 1,5600 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,1000 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0400 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,2400 g
Skrobia 0,2000 g
Sacharoza 4,6000 g
Fruktoza 2,0000 g
Glukoza 1,8000 g
Wapn 32,0000 mg
Zelazo 1,0000 mg
Witamina B1 0,0720 mg
Witamina B2 0,0780 mg
Witamina C 24,0000 mg
Fosfor 40,0000 mg
Magnez 24,0000 mg
Witamina A 334,0000 ug
Witamina B6 0,2200 mg
Witamina E 0,9600 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 228,0000 kJ
Séd 624,0000 mg
Potas 380,0000 mg
Witamina B3 1,2600 mg
Foliany 20,0000 ug

Szacunkowa cena positku:

sporzadzit
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Charakterystyka diety: ) ® Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
Data: 01 -07-2025 ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

8417470

Dieta: 30 Podstawowa - gIN/pOi I tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie
Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Butka pszenna, chleb pszenno-zytni z mastem, Szynka
Drobiowa, Ser Zéfty, Gouda, Safata, Rzodkiewka, Sok Wielowarzywny

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 94 Butka Pszenna (Kajzerka) 50 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 101 Mieko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 45 Rzodkiewka 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 46 Safata 10 g 0,00/ kg 0,0000
8 (AUTO)47 Ser Z6tty, Gouda 50 g 0,00/ kg 0,0000
9 139 Sok Wielowarzywny 200 g 0,00/ kg 0,0000
10 115 Szynka Drobiowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 710,0000 kcal
Biatko 39,7350 g
Ttuszcz 28,9150 g
Weglowodany 68,6000 g
Bfonnik pokarmowy 8,5300 g
Woda 435,2600 g
Sol 51072 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 16,8450 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,2035 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,0570 g
Skrobia 51,7850 g
Laktoza 4,8400 g
Sacharoza 5,7400 g
Fruktoza 2,3500 g
Glukoza 2,3900 g
Wapn 599,9500 mg
Zelazo 4,0650 mg
Witamina B1 0,3773 mg
Witamina B2 0,6102 mg
Witamina C 36,6000 mg
Fosfor 661,1500 mg
Magnez 122,3500 mg
Witamina A 642,3000 ug
Witamina B6 0,7035 mg
Witamina D 0,2540 ug
Witamina E 2,5040 mg
Witamina B12 1,4000 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 979,0500 kJ
Soéd 2 042,3500 mg
Potas 1078,9500 mg
Witamina B3 10,2340 mg
Foliany 96,5000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Krupnik z kaszg jeczmienng, Duszony gulasz z ciecierzycy, cebuli i pieczarek,
Ziemniaki gotowane, Suréwka z biatej kapusty, marchwi i natki

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 18 Cebula 50 g 0,00/ kg 0,0000
2 (AUTQO)18 Ciecierzyca, Nasiona Suche 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 20 Czosnek 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 24 Kapusta Biata 100 g 0,00/ kg 0,0000
5 65 Kasza Jeczmienna Perfowa 20 g 0,00/ kg 0,0000
6 35 Marchew 65 g 0,00/ kg 0,0000
7 97 Margaryna Stofowa 79 0,00/ kg 0,0000
8 71 Maka Pszenna 10 g 0,00/ kg 0,0000
9 99 Olej Rzepakowy 15 g 0,00/ kg 0,0000
10 41 Pieczarka Uprawna 100 g 0,00/ kg 0,0000
11 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
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12 36 Pietruszka-Liscie 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
14 (AUTO)38 Sos Sojowy 59 0,00/ kg 0,0000
15 30 Ziemniaki 310 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Warto$c¢ energetyczna 813,9500 kcal
Biatko 26,2400 g
Ttuszcz 23,6600 g
Weglowodany 118,2450 g
Bfonnik pokarmowy 24,4700 g
Woda 566,0610 g
Sol 1,1327 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 2,5676 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 10,7034 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 5,9006 g
Skrobia 65,6450 g
Sacharoza 5,7500 g
Fruktoza 3,4700 g
Glukoza 4,0000 g
Wapri 213,1000 mg
Zelazo 7,9600 mg
Witamina B1 0,4322 mg
Witamina B2 0,9107 mg
Witamina C 125,5550 mg
Fosfor 458,4500 mg
Magnez 201,1500 mg
Witamina A 1 179,3000 ug
Witamina B6 1,4850 mg
Witamina D 2,2900 ug
Witamina E 8,3557 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 2 488,0000 kJ
Séd 134,6000 mg
Potas 2 221,7500 mg
Witamina B3 11,0385 mg
Foliany 230,5500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Kolacja
Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Dorsz na parze z warzywami
po grecku, Dip ser-jogurt z natkg, Ogorki Konserwowe Cate
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 18 Cebula 10 g 0,00/ kg 0,0000
2 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
3 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
4 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
5 147 Dorsz Swiezy 70 g 0,00/g 0,0000
6 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
7 109 Jogurt Naturalny 2% 20 g 0,00/ kg 0,0000
8 84 Koncentrat Pomidorowy 40 g 0,00/ kg 0,0000
9 35 Marchew 10 g 0,00/ kg 0,0000
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10 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
11 61 Ogérki Konserwowe Cate 50 g 0,00/ kg 0,0000
12 99 Olej Rzepakowy 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
13 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
14 36 Pietruszka-Liscie 2 g 0,00/ kg 0,0000
15 25 Seler 10 g 0,00/ kg 0,0000
16 103 Ser Twarogowy Potttusty 30 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 589,1300 kcal

Biatko 29,8830 g

Ttuszcz 22,0930 g

Weglowodany 63,7210 g

Bfonnik pokarmowy 7,9040 g

Woda 248,3200 g

Sol 1,8535 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 10,1433 g

Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 7,6982 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 3,0298 g

Skrobia 44,6700 g

Laktoza 1,6900 g

Sacharoza 9,3320 g

Fruktoza 3,2160 g

Glukoza 2,7100 g

Wapn 134,3100 mg

Zelazo 3,3510 mg

Witamina B1 0,3755 mg

Witamina B2 0,4063 mg

Witamina C 27,5040 mg

Fosfor 425,2800 mg

Magnez 103,1300 mg

Witamina A 561,6400 ug

Witamina B6 0,6337 mg

Witamina D 0,8470 ug

Witamina E 4,1047 mg

Witamina B12 1,0400 ug

Wartos¢ energetyczna (kJ) 2471,6500 kJ

Séd 741,1800 mg

Potas 1092,2500 mg

Witamina B3 6,6600 mg

Foliany 87,6800 ug

Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek
Sktad: Jabtka

Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 1 Jabtka 150 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 75,0000 kcal
Biatko 0,6000 g
Ttuszcz 0,6000 g
Weglowodany 15,1500 g
Bfonnik pokarmowy 3,0000 g
Woda 130,2000 g
Sol 0,0075 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0600 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0150 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,1350 g
Skrobia 0,4500 g
Sacharoza 3,4500 g
Fruktoza 8,1000 g
Glukoza 3,0000 g
Wapn 6,0000 mg
Zelazo 0,4500 mg
Witamina B1 0,0510 mg
Witamina B2 0,0390 mg
Witamina C 13,8000 mg
Fosfor 13,5000 mg
Magnez 4,5000 mg
Witamina A 6,0000 ug
Witamina B6 0,0450 mg
Witamina E 0,7350 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 313,5000 kJ
Sod 3,0000 mg
Potas 201,0000 mg
Witamina B3 0,2550 mg
Foliany 9,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Dodatek Kolacyjny

Sktad: Mus Owocowy, Produkt Gotowy
Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)31 Mus Owocowy, Produkt Gotowy 180 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 99,0000 kcal
Biatko 1,0800 g
Weglowodany 21,6000 g
Bfonnik pokarmowy 3,0600 g
Fruktoza 18,0000 g
Witamina C 54,0000 mg
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Data: 02-07-2025

Charakterystyka diety:

Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Muffin jajeczny z

wedling i koperkiem, Dip ser-jogurt z koperkiem, Papryka, Jabtka

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 1 Jabtka 150 g 0,00/ kg 0,0000
4 83 Jaja Kurze Swieze 60 g 0,00/ szt. 0,0000
5 109 Jogurt Naturalny 2% 20 g 0,00/ kg 0,0000
6 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
7 33 Koperek Zielony 79 0,00/ kg 0,0000
8 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
9 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
10 39 Papryka 50 g 0,00/ kg 0,0000
11 103 Ser Twarogowy Poétttusty 30 g 0,00/ kg 0,0000
12 119 Szynka Konserwowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm

Warto$¢ energetyczna 703,4100 kcal
Biatko 33,6610 g
Ttuszcz 28,5030 g
Weglowodany 73,2060 g
Bfonnik pokarmowy 9,3910 g
Woda 437,4800 g
Sol 2,5474 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 14,2980 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 9,1055 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,4680 g
Skrobia 46,1220 g
Laktoza 6,3900 g
Sacharoza 4,4870 g
Fruktoza 9,3140 g
Glukoza 4,0710 g
Wapni 255,3300 mg
Zelazo 4,7640 mg
Witamina B1 0,5190 mg
Witamina B2 0,9287 mg
Witamina C 89,1700 mg
Fosfor 537,9200 mg
Magnez 89,6300 mg
Witamina A 619,7000 ug
Witamina B6 0,6285 mg
Witamina D 1,3670 ug
Witamina E 3,9590 mg
Witamina B12 1,8600 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 945,9700 kJ
Soéd 1018,4400 mg
Potas 939,3700 mg
Witamina B3 5,4440 mg
Foliany 127,8500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa ziemniaczana z majerankiem, Duszony bigos z miesem wieprzowym, Butka
Pszenna (Grahamka)

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 93 Butka Pszenna (Grahamka) 70 g 0,00/ kg 0,0000
2 18 Cebula 50 g 0,00/ kg 0,0000
3 24 Kapusta Biata 200 g 0,00/ kg 0,0000
4 31 Kapusta Kwaszona 200 g 0,00/ kg 0,0000
5 112 Kietbasa Slgska 75 g 0,00/ kg 0,0000
6 84 Koncentrat Pomidorowy 40 g 0,00/ kg 0,0000
7 (AUTQO)49 Majeranek, Suszony 19 0,00/g 0,0000
8 35 Marchew 15 g 0,00/ kg 0,0000
9 97 Margaryna Stotowa 749 0,00/ kg 0,0000
10 122 Mieso Wieprzowe Gulaszowe 75 g 0,00/ kg 0,0000
11 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
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12 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
14 30 Ziemniaki 150 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza lloS¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 827,6100 kcal
Biatko 49,0050 g
Ttuszcz 30,5054 g
Weglowodany 79,7806 g
Bfonnik pokarmowy 19,4180 g
Woda 718,8410 g
Weglowodany przyswajalne 0,2026 g
Sol 3,7787 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 7,8004 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 13,7804 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 6,6346 g
Skrobia 53,7750 g
Sacharoza 6,0750 g
Fruktoza 7,2650 g
Glukoza 7,4350 g
Wapri 287,7500 mg
Zelazo 6,8300 mg
Witamina B1 1,3786 mg
Witamina B2 0,8344 mg
Witamina C 175,6600 mg
Fosfor 584,3000 mg
Magnez 177,4500 mg
Witamina A 547,6000 ug
Witamina B6 1,7440 mg
Witamina D 1,2950 ug
Witamina E 10,0482 mg
Witamina B12 0,9000 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3 458,2500 kJ
Séd 1511,0700 mg
Potas 2 680,3500 mg
Witamina B3 15,6310 mg
Foliany 253,3100 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Schab Parzony, Ser
Twarogowy Potttusty, Ogérek

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 149 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 38 Ogorek 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 128 Schab Parzony 50 g 0,00/ kg 0,0000
8 103 Ser Twarogowy Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 532,8500 kcal
Biatko 33,7850 g
Ttuszcz 18,8950 g
Weglowodany 54,1250 g
Bfonnik pokarmowy 5,4100 g
Woda 154,7900 g
Sol 1,2516 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 10,9560 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 5,4895 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,6330 g
Skrobia 44,4500 g
Laktoza 1,6900 g
Sacharoza 5,6200 g
Fruktoza 0,3500 g
Glukoza 0,3500 g
Wapni 86,5500 mg
Zelazo 2,7650 mg
Witamina B1 0,5403 mg
Witamina B2 0,4396 mg
Witamina C 4,0000 mg
Fosfor 403,9000 mg
Magnez 71,2500 mg
Witamina A 155,6000 ug
Witamina B6 0,4325 mg
Witamina D 0,5140 ug
Witamina E 1,3870 mg
Witamina B12 0,8150 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 236,5500 kJ
Sod 500,4000 mg
Potas 481,7500 mg
Witamina B3 8,0220 mg
Foliany 58,4300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek
Skitad: Gruszki

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 22 Gruszki 150 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka positku wer. 2.1.0d Strona4z 6 Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 87,0000 kcal
Biatko 0,9000 g
Ttuszcz 0,3000 g
Weglowodany 18,4500 g
Bfonnik pokarmowy 3,1500 g
Woda 126,7500 g
Sol 0,0075 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0600 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0300 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,1350 g
Sacharoza 2,7000 g
Fruktoza 9,3000 g
Glukoza 2,8500 g
Wapn 18,0000 mg
Zelazo 0,4500 mg
Witamina B1 0,0285 mg
Witamina B2 0,0555 mg
Witamina C 7,9500 mg
Fosfor 22,5000 mg
Magnez 12,0000 mg
Witamina A 3,0000 ug
Witamina B6 0,0300 mg
Witamina E 0,6000 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 366,0000 kJ
Séd 3,0000 mg
Potas 177,0000 mg
Witamina B3 0,1350 mg
Foliany 15,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny

Sklad: Koktajl jogurtowy z malinami i siemieniem

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
2 109 Jogurt Naturalny 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
3 6 Maliny 50 g 0,00/ kg 0,0000
4 (AUTO)23 Siemie Lniane 5¢g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 125,5000 kcal
Biatko 6,1750 g
Ttuszcz 3,7000 g
Weglowodany 14,6900 g
Bfonnik pokarmowy 4,2500 g
Woda 129,7100 g
Sol 0,1706 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 1,3130 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,8640 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,1595 g
Skrobia 0,8350 g
Laktoza 3,2000 g
Sacharoza 6,4950 g
Fruktoza 1,1000 g
Glukoza 0,8500 g
Wapn 197,3000 mg
Zelazo 1,3550 mg
Witamina B1 0,0635 mg
Witamina B2 0,2550 mg
Witamina C 16,7000 mg
Fosfor 174,6000 mg
Magnez 41,6500 mg
Witamina A 17,5000 ug
Witamina B6 0,0920 mg
Witamina D 0,0300 ug
Witamina E 0,2785 mg
Witamina B12 0,5000 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 526,2000 kJ
Séd 68,0000 mg
Potas 339,7000 mg
Witamina B3 0,3400 mg
Foliany 25,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety:
Data: 03-07-2025

Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kakao z mlekiem, Rogal maslany, chleb pszenno-zytni z mastem, Poledwica

Sopocka, Ser Homogenizowany Péftttusty, Dzem Truskawkowy Nisko Stodz.,

Pomidory

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa skladnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 92 Chleb Graham 30 g 0,00/ kg 0,0000
2 53 Dzem Truskawkowy Nisko Stodz. 50 g 0,00/ kg 0,0000
3 79 Kakao 20% 79 0,00/ kg 0,0000
4 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
5 101 Mileko 2% 200 g 0,00/ kg 0,0000
6 126 Poledwica Sopocka 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 95 Rogal Maslany 100 g 0,00/ kg 0,0000
9 106 Ser Homogenizowany Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 861,1300 kcal
Biatko 36,9190 g
Ttuszcz 29,5540 g
Weglowodany 109,0380 g
Bfonnik pokarmowy 5,7190 g
Woda 413,2710 g
Sol 2,3970 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 15,9988 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 9,5463 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,6193 g
Skrobia 63,0370 g
Laktoza 11,9900 g
Sacharoza 15,1900 g
Fruktoza 7,2500 g
Glukoza 6,9500 g
Wapni 362,6600 mg
Zelazo 3,9740 mg
Witamina B1 0,5684 mg
Witamina B2 0,7490 mg
Witamina C 37,5000 mg
Fosfor 542,0200 mg
Magnez 115,6500 mg
Witamina A 338,2400 ug
Witamina B6 0,56494 mg
Witamina D 0,7590 ug
Witamina E 3,4179 mg
Witamina B12 1,4500 ug

Wartosc energetyczna (kJ)

3620,5700 kJ

Sod

957,7400 mg

Potas 1116,1400 mg
Witamina B3 6,3580 mg
Foliany 110,2100 ug

Szacunkowa cena positku:

Positek: Obiad

0,00002zt

Sktad: Zupa pomidorowa i soczewicg czerwong, Bitka schabowa duszona, Sos
pieczeniowy, Ziemniaki gotowane, Buraczki gotowane z jabtkiem i natkg

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 17 Buraki 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 18 Cebula 10 g 0,00/ kg 0,0000
3 1 Jabtka 50 g 0,00/ kg 0,0000
4 84 Koncentrat Pomidorowy 40 g 0,00/ kg 0,0000
5 35 Marchew 40 g 0,00/ kg 0,0000
6 97 Margaryna Stofowa 749 0,00/ kg 0,0000
7 71 Maka Pszenna 30 g 0,00/ kg 0,0000
8 99 Olej Rzepakowy 16 g 0,00/ kg 0,0000
9 42 Pietruszka-Korzen 30 g 0,00/ kg 0,0000
10 36 Pietruszka-Liscie 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
11 125 Schab Surowy 130 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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12 25 Seler 30 g 0,00/ kg 0,0000
13 (AUTO)17 Soczewica Czerwona, Nasiona Suche 50 g 0,00/ kg 0,0000
14 30 Ziemniaki 260 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza lloS¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 937,5000 kcal
Biatko 56,4400 g
Ttuszcz 27,0100 g
Weglowodany 108,2500 g
Bfonnik pokarmowy 17,3900 g
Woda 579,1910 g
Sol 0,6060 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 4,6481 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 13,2384 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 7,1131 g
Skrobia 80,8850 g
Sacharoza 13,3450 g
Fruktoza 6,7050 g
Glukoza 4,5850 g
Wapni 174,7500 mg
Zelazo 9,4350 mg
Witamina B1 1,9896 mg
Witamina B2 0,8368 mg
Witamina C 99,7450 mg
Fosfor 692,8000 mg
Magnez 195,4500 mg
Witamina A 994,0000 ug
Witamina B6 2,1820 mg
Witamina D 1,1300 ug
Witamina E 8,56067 mg
Witamina B12 0,9100 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3938,8000 kJ
Séd 241,5500 mg
Potas 3279,0500 mg
Witamina B3 19,9160 mg
Foliany 277,7000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Kolacja
Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Szynka Drobiowa, Ser
Twarogowy Wedzony Poéfttusty, Ogérki Konserwowe Cafe
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 61 Ogérki Konserwowe Cate 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 148 Ser Twarogowy Wedzony Péfttusty 45 g 0,00/ kg 0,0000
8 115 Szynka Drobiowa 50 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 511,5500 kcal
Biatko 26,6000 g
Ttuszcz 19,1900 g
Weglowodany 55,4500 g
Bfonnik pokarmowy 5,2600 g
Woda 154,1950 g
Sol 2,7866 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 11,3530 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 5,3260 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,4660 g
Skrobia 44,4000 g
Laktoza 1,3950 g
Sacharoza 7,8700 g
Wapn 69,1500 mg
Zelazo 2,2050 mg
Witamina B1 0,2722 mg
Witamina B2 0,3192 mg
Witamina C 0,8500 mg
Fosfor 366,6000 mg
Magnez 74,3000 mg
Witamina A 167,4500 ug
Witamina B6 0,4525 mg
Witamina D 0,1995 ug
Witamina E 1,3635 mg
Witamina B12 0,4650 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 146,3500 kJ
Sod 1 114,4000 mg
Potas 451,0500 mg
Witamina B3 8,8695 mg
Foliany 53,7800 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek
Sktad: Pomarancza

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika

Cena Wartos¢

1 (AUTO)13 Pomararcza

0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 70,5000 kcal
Biatko 1,3500 g
Ttuszcz 0,3000 g
Weglowodany 14,1000 g
Bfonnik pokarmowy 2,8500 g
Woda 130,6500 g
Sol 0,0120 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0300 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0600 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0600 g
Sacharoza 5,8500 g
Fruktoza 3,7500 g
Glukoza 3,4500 g
Wapn 49,5000 mg
Zelazo 0,6000 mg
Witamina B1 0,1200 mg
Witamina B2 0,0450 mg
Witamina C 73,6000 mg
Fosfor 34,5000 mg
Magnez 18,0000 mg
Witamina A 28,5000 ug
Witamina B6 0,1500 mg
Witamina E 0,2850 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 297,0000 kJ
Soéd 4,5000 mg
Potas 274,5000 mg
Witamina B3 0,3000 mg
Foliany 45,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny
Skiad: Kisiel z jabtkiem

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika Cena Wartos¢

63 Cukier 0,00/ kg 0,0000
2 1 Jabtka 0,00/ kg 0,0000
3 142 Maka (Skrobia) Ziemniaczana 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 80,6500 kcal
Biatko 0,1700 g
Ttuszcz 0,0950 g
Weglowodany 19,5350 g
Bfonnik pokarmowy 0,4600 g
Woda 19,6200 g
Sol 0,0031 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0095 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0020 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0255 g
Skrobia 12,5100 g
Sacharoza 5,4800 g
Fruktoza 1,0800 g
Glukoza 0,4000 g
Wapn 6,7000 mg
Zelazo 0,1500 mg
Witamina B1 0,0068 mg
Witamina B2 0,0052 mg
Witamina C 2,0350 mg
Fosfor 10,6500 mg
Magnez 1,8000 mg
Witamina A 0,8000 ug
Witamina B6 0,0075 mg
Witamina E 0,0980 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 342,2000 kJ
Séd 1,2000 mg
Potas 29,0000 mg
Witamina B3 0,0340 mg
Foliany 3,1500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety:
Data: 04-07-2025

Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Pasta z jaj, majonezu i

szczypiorku, Rzodkiewka, Roszponka, Pomararicza

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 83 Jaja Kurze Swieze 90 g 0,00/ szt. 0,0000
4 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
5 77 Majonez 10 g 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 78 Musztarda 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
9 (AUTO)13 Pomarancza 150 g 0,00/ kg 0,0000
10 (AUTO)51 Roszponka 5¢g 0,00/ kg 0,0000
11 45 Rzodkiewka 50 g 0,00/ kg 0,0000
12 26 Szczypiorek 5g¢g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 692,4000 kcal
Biatko 25,0850 g
Ttuszcz 33,3950 g
Weglowodany 68,0850 g
Bfonnik pokarmowy 9,5500 g
Woda 389,4150 g
Sol 1,7417 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,0410 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 13,0675 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 4,56415 g
Skrobia 44,4650 g
Laktoza 4,7900 g
Sacharoza 7,4150 g
Fruktoza 4,0900 g
Glukoza 4,0350 g
Wapni 259,7500 mg
Zelazo 5,1100 mg
Witamina B1 0,4474 mg
Witamina B2 0,8101 mg
Witamina C 86,8500 mg
Fosfor 477,0500 mg
Magnez 100,7000 mg
Witamina A 455,1500 ug
Witamina B6 0,4790 mg
Witamina D 1,6930 ug
Witamina E 4,2980 mg
Witamina B12 1,8690 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 891,7500 kJ
Sod 695,8500 mg
Potas 869,0000 mg
Witamina B3 3,6635 mg
Foliany 161,1500 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa z botwinki i ziemniakéw, Gotowany pulpet z dorsza, Sos pieczarkowy, Kasza
gryczana prazona gotowana, Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i cebuli

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)41 Botwinka 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 96 Butka Tarta 10 g 0,00/ kg 0,0000
3 18 Cebula 16 g 0,00/ kg 0,0000
4 147 Dorsz Swiezy 130 g 0,00/g 0,0000
5 83 Jaja Kurze Swieze 6 g 0,00/ szt. 0,0000
6 31 Kapusta Kwaszona 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 64 Kasza Gryczana Prazona Cafta 80 g 0,00/ kg 0,0000
8 33 Koperek Zielony 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
9 35 Marchew 35 g 0,00/ kg 0,0000
10 97 Margaryna Stofowa 749 0,00/ kg 0,0000
11 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka positku wer. 2.1.0d Strona2z5 Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



12 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
13 41 Pieczarka Uprawna 100 g 0,00/ kg 0,0000
14 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
15 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
16 30 Ziemniaki 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm

Warto$c¢ energetyczna 729,1000 kcal

Biatko 44,6700 g

Ttuszcz 18,9170 g

Weglowodany 86,2210 g

Bfonnik pokarmowy 17,2850 g

Woda 416,6480 g

Sol 1,2748 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 2,6611 g

Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,7703 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 55157 g

Skrobia 77,0150 g

Sacharoza 2,7250 g

Fruktoza 0,7900 g

Glukoza 0,8950 g

Wapn 115,6700 mg

Zelazo 5,5020 mg

Witamina B1 0,6811 mg

Witamina B2 0,9349 mg

Witamina C 40,1500 mg

Fosfor 885,0900 mg

Magnez 255,9700 mg

Witamina A 671,0200 ug

Witamina B6 1,2785 mg

Witamina D 3,6920 ug

Witamina E 5,7655 mg

Witamina B12 1,3960 ug

Wartosc energetyczna (kJ) 2 955,8700 kJ

Séd 469,6100 mg

Potas 1767,4300 mg

Witamina B3 10,9201 mg

Foliany 151,0500 ug

Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Serek Wiejski, Papryka,
Stonecznik, Nasiona tuskane

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 39 Papryka 50 g 0,00/ kg 0,0000
7 (AUTO)16 Serek Wiejski 200 g 0,00/ kg 0,0000
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8 (AUTQ)21 Stonecznik, Nasiona t.uskane 10 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Wartosc energetyczna 640,0500 kcal
Biatko 32,9750 g
Ttuszcz 28,6150 g
Weglowodany 59,2350 g
Bfonnik pokarmowy 6,7600 g
Woda 85,9400 g
Sol 2,4934 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 15,6180 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 4,6545 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 4,1800 g
Skrobia 46,0800 g
Laktoza 0,0900 g
Sacharoza 5,7900 g
Fruktoza 1,2000 g
Glukoza 1,0500 g
Wapn 41,6500 mg
Zelazo 2,56350 mg
Witamina B1 0,3611 mg
Witamina B2 0,1644 mg
Witamina C 72,0000 mg
Fosfor 241,3000 mg
Magnez 89,1500 mg
Witamina A 386,6000 ug
Witamina B6 0,4225 mg
Witamina D 0,1140 ug
Witamina E 5,3530 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 1 868,1500 kJ
Séd 437,2000 mg
Potas 394,0500 mg
Witamina B3 4,4140 mg
Foliany 67,5300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek

Sktad: Winogrona

Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé Jm Cena Wartosé
1 28 Winogrona 100 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 71,0000 kcal
Biatko 0,5000 g
Ttuszcz 0,2000 g
Weglowodany 16,1000 g
Bfonnik pokarmowy 1,6000 g
Woda 81,3000 g
Sol 0,0050 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0700 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0100 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0600 g
Sacharoza 0,5000 g
Fruktoza 7,3000 g
Glukoza 7,4000 g
Wapn 17,0000 mg
Zelazo 0,3000 mg
Witamina B1 0,0600 mg
Witamina B2 0,0400 mg
Witamina C 5,4000 mg
Fosfor 21,0000 mg
Magnez 6,0000 mg
Witamina A 3,0000 ug
Witamina B6 0,0800 mg
Witamina E 0,7000 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 302,0000 kJ
Soéd 2,0000 mg
Potas 226,0000 mg
Witamina B3 0,2000 mg
Foliany 6,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny
Podsumowanie sktadnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTQ)48 Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny 150 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Warto$c¢ energetyczna 96,0000 kcal
Biatko 18,0000 g
Weglowodany 6,1500 g
Sol 0,1500 g
Laktoza 6,1500 g
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety: ) ® Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
Data: 05-07-2025 ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan
Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot + :: (;187-;31)848 10 11, fax 848 49 90

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Pasztet Drobiowy
Pieczony, Ser Twarogowy Poétttusty, Papryka Konserwowa, Banany

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 15 Banany 120 g 0,00/ kg 0,0000
2 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
3 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
4 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
5 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
6 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 40 Papryka Konserwowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
8 (AUTO)43 Pasztet Drobiowy Pieczony 50 g 0,00/ kg 0,0000
9 103 Ser Twarogowy Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000

Charakterystyka positku wer. 2.1.0d Strona1z5

Wydrukowat: Magdalena Kosak NPWZ brak



Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 710,4000 kcal
Biatko 29,4450 g
Ttuszcz 26,6050 g
Weglowodany 84,1600 g
Bfonnik pokarmowy 8,3000 g
Woda 336,1800 g
Sol 2,3433 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,6450 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,3705 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,5750 g
Skrobia 50,6250 g
Laktoza 6,3900 g
Sacharoza 14,2000 g
Fruktoza 4,4400 g
Glukoza 5,2800 g
Wapni 250,6500 mg
Zelazo 4,6050 mg
Witamina B1 0,3788 mg
Witamina B2 0,8931 mg
Witamina C 54,2000 mg
Fosfor 508,4500 mg
Magnez 118,4500 mg
Witamina A 923,7000 ug
Witamina B6 0,8595 mg
Witamina D 0,3190 ug
Witamina E 2,2610 mg
Witamina B12 2,9900 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 981,5500 kJ
Sod 936,7500 mg
Potas 1016,4500 mg
Witamina B3 5,9770 mg
Foliany 113,4300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa grochowa z ziemniakami, Pieczen rzymska z miesa wieprzowego, Sos
koperkowy, Ziemniaki gotowane, Suréwka z marchwi, jabtka i natki

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 91 Chleb Pszenny (Kawiorek) 10 g 0,00/ kg 0,0000
2 54 Groch-Cate Ziarno 80 g 0,00/ kg 0,0000
3 1 Jabtka 30 g 0,00/ kg 0,0000
4 83 Jaja Kurze Swieze 6 g 0,00/ szt. 0,0000
5 33 Koperek Zielony 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
6 35 Marchew 145 g 0,00/ kg 0,0000
7 97 Margaryna Stofowa 79 0,00/ kg 0,0000
8 71 Maka Pszenna 20 g 0,00/ kg 0,0000
9 122 Mieso Wieprzowe Gulaszowe 130 g 0,00/ kg 0,0000
10 99 Olej Rzepakowy 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
11 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
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12 36 Pietruszka-Liscie 10 g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
14 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
15 30 Ziemniaki 280 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm
Warto$c¢ energetyczna 927,3500 kcal
Biatko 57,2400 g
Ttuszcz 23,4270 g
Weglowodany 109,9010 g
Bfonnik pokarmowy 23,4400 g
Woda 533,6780 g
Sol 0,7978 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 6,8291 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 10,3408 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 4,4642 g
Skrobia 94,4300 g
Laktoza 0,3900 g
Sacharoza 6,8600 g
Fruktoza 3,7550 g
Glukoza 3,1300 g
Wapn 164,1200 mg
Zelazo 8,6970 mg
Witamina B1 1,7596 mg
Witamina B2 0,9110 mg
Witamina C 78,3200 mg
Fosfor 777,6900 mg
Magnez 233,2700 mg
Witamina A 2 597,9200 ug
Witamina B6 1,6675 mg
Witamina D 1,3720 ug
Witamina E 5,4270 mg
Witamina B12 1,0360 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 3896,1200 kJ
Séd 318,2100 mg
Potas 3027,4800 mg
Witamina B3 15,6591 mg
Foliany 298,4700 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
Positek: Kolacja
Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Ser homogenizowany pofttusty
Z koperkiem, Szynkowa, Ogorki Konserwowe Cate
Podsumowanie skladnikéw
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 59 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 19 0,00/ kg 0,0000
5 33 Koperek Zielony 2 g 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 61 Ogérki Konserwowe Cate 50 g 0,00/ kg 0,0000
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106 Ser Homogenizowany Potttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
9 118 Szynkowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 506,0100 kcal
Biatko 23,0910 g
Ttuszcz 19,8530 g
Weglowodany 56,0810 g
Bfonnik pokarmowy 5,3260 g
Woda 161,2700 g
Sol 2,6320 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 11,2230 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 55515 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,0120 g
Skrobia 44,4020 g
Laktoza 1,8900 g
Sacharoza 7,7720 g
Fruktoza 0,0040 g
Glukoza 0,0060 g
Wapn 81,3300 mg
Zelazo 2,5690 mg
Witamina B1 0,2759 mg
Witamina B2 0,3208 mg
Witamina C 1,4700 mg
Fosfor 324,9200 mg
Magnez 70,5300 mg
Witamina A 162,1000 ug
Witamina B6 0,3095 mg
Witamina D 0,2790 ug
Witamina E 1,3760 mg
Witamina B12 0,5500 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2122,2700 kJ
Séd 1 052,0400 mg
Potas 446,1700 mg
Witamina B3 4,5460 mg
Foliany 52,9000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek
Sktad: Brzoskwinie

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartosc¢
1 16 Brzoskwinie 100 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 50,0000 kcal
Biatko 1,0000 g
Ttuszcz 0,2000 g
Weglowodany 10,0000 g
Bfonnik pokarmowy 1,9000 g
Woda 86,3000 g
Sol 0,0080 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0200 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0700 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,0900 g
Sacharoza 5,2000 g
Fruktoza 1,2000 g
Glukoza 1,3000 g
Wapn 9,0000 mg
Zelazo 0,6000 mg
Witamina B1 0,0220 mg
Witamina B2 0,0540 mg
Witamina C 2,7000 mg
Fosfor 24,0000 mg
Magnez 8,0000 mg
Witamina A 99,0000 ug
Witamina B6 0,0200 mg
Witamina E 0,9600 mg
Wartos¢ energetyczna (kJ) 210,0000 kJ
Soéd 3,0000 mg
Potas 200,0000 mg
Witamina B3 0,9700 mg
Foliany 4,0000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny
Sktad: Ryz Owocowy, Produkt Gotowy

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika Cena Wartos¢
1 (AUTQ)8 Ryz Owocowy, Produkt Gotowy 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Warto$c¢ energetyczna 124,5000 kcal
Biatko 2,7000 g
Ttuszcz 0,9000 g
Weglowodany 25,5000 g
Bfonnik pokarmowy 1,2000 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,4500 g
Laktoza 16,5000 g
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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Charakterystyka diety:
Data: 06-07-2025

Dieta: 30 Podstawowa - gin/pot

=

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei
ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan

tel. (+48-61) 848 10 11, fax 848 49 90

8417470

NIP: 781-16-19-837 REGON: 000313325

Positek: Sniadanie

Sktad: Kawa zbozowa z mlekiem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Jajko gotowane,
Szynka Konserwowa, Pomidory, Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 83 Jaja Kurze Swieze 60 g 0,00/ szt. 0,0000
4 (AUTO)48 Jogurt Typu Islandzkiego, Naturalny 150 g 0,00/ kg 0,0000
5 144 Kawa Zbozowa 5g¢g 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 101 Mileko 2% 100 g 0,00/ kg 0,0000
8 43 Pomidory 100 g 0,00/ kg 0,0000
9 119 Szynka Konserwowa 50 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 673,5000 kcal
Biatko 44,6450 g
Ttuszcz 26,0150 g
Weglowodany 62,2600 g
Bfonnik pokarmowy 6,3600 g
Woda 310,9200 g
Sol 2,6400 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 13,1560 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 8,5085 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 2,2390 g
Skrobia 45,7150 g
Laktoza 10,9400 g
Sacharoza 0,8800 g
Fruktoza 1,6000 g
Glukoza 1,2000 g
Wapni 185,1500 mg
Zelazo 4,2450 mg
Witamina B1 0,4777 mg
Witamina B2 0,6858 mg
Witamina C 24,0000 mg
Fosfor 433,8500 mg
Magnez 80,5500 mg
Witamina A 417,3000 ug
Witamina B6 0,4625 mg
Witamina D 1,3340 ug
Witamina E 2,9500 mg
Witamina B12 1,6200 ug
Wartosc energetyczna (kJ) 2 420,3500 kJ
Sod 995,6500 mg
Potas 791,2500 mg
Witamina B3 5,2930 mg
Foliany 119,2300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Obiad

Sktad: Zupa brokutowa z ziemniakami, Udko z kurczaka duszone, Sos curry, Ryz biaty
gotowany, Kapusta czerwona gofowana, Fasola szparagowa zielona gotowana

Podsumowanie sktadnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 12 Brokuty 100 g 0,00/ kg 0,0000
2 63 Cukier 5¢ 0,00/ kg 0,0000
3 (AUTQ)50 Curry, Przyprawa 19 0,00/g 0,0000
4 88 Cwiarki Z Kurczaka 130 g 0,00/ kg 0,0000
5 49 Fasolka Szparagowa Zielona 100 g 0,00/ kg 0,0000
6 152 Kapusta Czerwona 100 g 0,00/ kg 0,0000
7 35 Marchew 15 g 0,00/ kg 0,0000
8 97 Margaryna Stotowa 749 0,00/ kg 0,0000
9 71 Maka Pszenna 30 g 0,00/ kg 0,0000
10 99 Olej Rzepakowy 10 g 0,00/ kg 0,0000
11 42 Pietruszka-Korzen 10 g 0,00/ kg 0,0000
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12 74 Ryz Dtugoziarnisty 80 g 0,00/ kg 0,0000
13 25 Seler 59 0,00/ kg 0,0000
14 102 Smietana Spozywcza 12% 10 g 0,00/ kg 0,0000
15 30 Ziemniaki 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llos¢ Jm

Warto$c¢ energetyczna 885,6000 kcal

Biatko 39,1900 g

Ttuszcz 29,6151 g

Weglowodany 109,5833 g

Bfonnik pokarmowy 12,5970 g

Woda 457,0860 g

Sol 0,4349 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 6,3901 g

Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 13,1839 g

Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 7,1146 g

Skrobia 90,6050 g

Laktoza 0,3900 g

Sacharoza 7,8250 g

Fruktoza 3,4750 g

Glukoza 4,1050 g

Wapn 208,4500 mg

Zelazo 4,8500 mg

Witamina B1 0,4854 mg

Witamina B2 0,6923 mg

Witamina C 174,2200 mg

Fosfor 574,0000 mg

Magnez 119,4500 mg

Witamina A 546,6000 ug

Witamina B6 1,2585 mg

Witamina D 1,0100 ug

Witamina E 8,7307 mg

Witamina B12 0,5500 ug

Wartosc energetyczna (kJ) 3707,3500 kJ

Séd 173,6700 mg

Potas 1748,1000 mg

Witamina B3 7,3725 mg

Foliany 314,3000 ug

Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Kolacja

Sktad: Herbata z cukrem, Chleb pszenno-zytni z mastem, Kietbasa Zielonogorska, Ser
Twarogowy Pétttusty, Ogérek

Podsumowanie skladnikow

Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 90 Chleb Baltonowski 40 g 0,00/ kg 0,0000
2 92 Chleb Graham 60 g 0,00/ kg 0,0000
3 63 Cukier 5g 0,00/ kg 0,0000
4 145 Herbata 149 0,00/ kg 0,0000
5 120 Kietbasa Zielonogérska 50 g 0,00/ kg 0,0000
6 98 Masto 15 g 0,00/ kg 0,0000
7 38 Ogorek 50 g 0,00/ kg 0,0000
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8 103 Ser Twarogowy Poétttusty 50 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llosé Jm
Wartosc energetyczna 534,3500 kcal
Biatko 29,2850 g
Ttuszcz 21,0950 g
Weglowodany 54,1250 g
Bfonnik pokarmowy 5,4100 g
Woda 157,0400 g
Sol 2,1251 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 11,8610 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 6,3145 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 1,7180 g
Skrobia 44,4500 g
Laktoza 1,6900 g
Sacharoza 5,6200 g
Fruktoza 0,3500 g
Glukoza 0,3500 g
Wapn 82,6500 mg
Zelazo 2,6650 mg
Witamina B1 0,4788 mg
Witamina B2 0,4246 mg
Witamina C 4,0000 mg
Fosfor 347,4000 mg
Magnez 65,2500 mg
Witamina A 156,1000 ug
Witamina B6 0,3425 mg
Witamina D 0,4590 ug
Witamina E 1,3820 mg
Witamina B12 0,7050 ug
Warto$¢ energetyczna (kJ) 2 241,5500 kJ
Sod 849,9000 mg
Potas 429,2500 mg
Witamina B3 5,6070 mg
Foliany 57,7300 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Podwieczorek

Sktad: Kiwi

Podsumowanie sktadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llos¢ Jm Cena Wartos¢
1 151 Kiwi 80 g 0,00/ kg 0,0000
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Charakterystyka positku wer. 2.1.0d

Charakterystyka

Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 48,0000 kcal
Biatko 0,7200 g
Ttuszcz 0,4000 g
Weglowodany 9,4400 g
Bfonnik pokarmowy 1,6800 g
Woda 67,2000 g
Sol 0,0080 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,0960 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasyc 0,0960 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasyc 0,2000 g
Skrobia 0,2400 g
Sacharoza 0,5600 g
Fruktoza 3,2800 g
Glukoza 3,4400 g
Wapn 20,0000 mg
Zelazo 0,3200 mg
Witamina B1 0,0160 mg
Witamina B2 0,0400 mg
Witamina C 47,2000 mg
Fosfor 25,6000 mg
Magnez 12,0000 mg
Witamina A 5,6000 ug
Witamina B6 0,1200 mg
Witamina E 0,1600 mg
Wartosc energetyczna (kJ) 200,8000 kJ
Sod 3,2000 mg
Potas 232,0000 mg
Witamina B3 0,4000 mg
Foliany 30,4000 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt

Positek: Dodatek Kolacyjny

Sktad: Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy

Podsumowanie skfadnikow
Lp. Indeks Nazwa sktadnika llosé¢ Jm Cena Wartos¢
1 (AUTO)5 Owsianka Owocowa, Produkt Gotowy 180 g 0,00/ kg 0,0000
Charakterystyka
Wartos¢ odzywcza llo$¢ Jm
Warto$¢ energetyczna 144,0000 kcal
Biatko 3,6000 g
Ttuszcz 3,4200 g
Weglowodany 23,4000 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 1,8000 g
Witamina C 36,0000 mg
Witamina B6 0,3780 mg
Witamina D 1,3320 ug
Szacunkowa cena positku: 0,0000zt
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